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МДИ НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО 


Е ш А - | е үн та - са - | i ы 
Андрей Ильин вернулся в «Склифосовский» 
Идут съёмки депятого сезома сериала «Склифосовский» для телеканала «Россиян, Поми. 
мо мовых героев, в будущих сериях проента появятся и те, за кого так переживали по 
млонмини, Андрей Ильин, сыгравший роль хирурга Кривицкого, пермется в «Скпиф» 
п новом сезоне телевизионного сериала. Хотя история его героя была завершена и 
по сценарию Кривициии покинул страну, однако телезрители отреагировали на 
уход Ильина из проежта настолько бурно, что не заметить это оказалось про. 
ста невозможно: поклонники Ильина обратились с просьбай вернуть в про. 
ект Кривицкого. 
Возвращение Андрея Ильина - уже не первый случай, когда зрители 
смогли изменить судьбу сериала. Напомним, что четвертый сезон долмен 
был стать завершающим и в открытом финале недвусмысленно читалось 
прощание с хирургом Брагиным - героем Мансима Аверина. Однако 
поклонники сериала в России и за ее пределами организовали целое 
движение в поддержку проекта и смогли убедить создателей, что «шоу 
должно продолжаться». 





«Акула» даст бой 
преступности 


В Санкт-Петербурге проходят 
съёмки новой остросюжетной дра- 
мы телеканала НТВ «Акула» (про- 
изнодство «Амедиа Продакшн»). 

В центре сюмета - начальник УГРо 
Александр Кулаков по прозвищу 
Акула, который находится по обе 
стороны добра и зла - полиции 
и бандитов. Ему предстомт пройти 
долгий путь, чтобы искупить ошибки, 
попытаться вымить, спасти семью и HAH- 
ти выход из безнадежной ситуации. Главные 
герои этой истории - Александр Кулаков «Акула» 





(Евгения Дятлов) и его заместитель и лучший 
друг Виктор Дроздов «Дрозд» [Владимир 
Селезнёв). В их зоне ответственности 
тяжкие и особо тяжкие преступления. 
= В проенте непрямолинейные, 
скажем так, обстоятельства. в NO- 
торые попадает мой герой, нахо- 
Дясь в сложной ситуации и зачи- 
марсь такой профессией, которая 
сама по себе испытание для того, 
нто берется за это дело, = расска- 
зывает Евгений Дятлов. = В общем, 
Кулаков = не тольно оперативних, но 
ram и пгиколог в каком та степени. 
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ОЧЕНЬ ДОСТУПНО 
И ВЫГОАНС 
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| | в пансионат для пожилых людей 
на постоянное проживание 
| · Прямой обеспечение 


- Вмым.эние персонала - Забота о здоровье 24 ч. 
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Москвы и облљсти! 


Фото пресс-службы телеканала «Россий» 


Юрий Вяземский ответит 
на вопросы 


К 70-летию ведущего передачи «Умники 
и умницых Юрия Вяземского на Первом 
канале подготовили документальную 
программу «Вопрос на засыпку». В ней 
Юрий Павлович откроет все секреты и 
рассиамет о своей мизни и передаче, 
которая выходит в эфир уже 29 пет. 
Телезрители увидят Юрия Павловича 
во всех его ипостасях: ведущего (в том 
числе в закулисье программы), писателя 
(в его рабочем кабинете), деда (в общении 
со своими внучками). А также в качестве пре- 
подавателя МГИМО и даже спортсмена. Везде и 
всегда его окружают дети, чоторых любит он и кото- 
рые боготворят его. СУ 
В съемках, кроме самого Юрия Вяземского, приняли 
участие его сестра = актриса Евгения Симонова, супру- 
га Татьяна, сын Сергей и друзья, 


Алексей Герман-младший 
и прерванный полет 


Осенью этого года Алексей Герызн-младший плани- 

рүует продолжить съёмки военной драмы «Воздух», 

Напомним, что в 2020 году работа над карти- 

ной была прервана из-за пандемии. Тогда 

была отснята почти половина материала, 
но съемки пришлось остановить. 

В ленте будет вассназано о девушках- 
летчицах, принимавших участие в Bë- 
пикой Отечественной войне. В фильме 
снимаются Анастасия Талызина, Аглая 
Тарасова, Кристина Лапшина, Елена Na- 

дова, Антон Шагин, Сергей Безрукоа и 

многие другие. 

Продюсерами проекта стали Алексей 
Герман-младший, Карен Шахназаров и Кон: 
стантин Эрнст, 

Qono Водима Тдраайеойй 


- Постоямное общение 


Не откладываите на завтра, 
живите сейчас! 


= CHANI [unreg poarper DTH TTT 


(495) 120:10:03 





Кулагины скоро 
возьмутся за дело 

Москве начались съёмки многосерийного 
детектива "Кулагины» для телеканала «Poc 
сил». Он расекамет © непрос THK ОТНОШЕНИЯ К OT 
ца и дочери, которые не только работают вместе 
над расследованием прес гуплений, наи пытают. 
ся распутать нлубон азаимных обид. 

Алиса Кулагина (ее играет Аяёна Спивак) - на. 
чальним энспертной группы отдела по работе 
с нервскрытыми преступлениями. Майорские 
погоны на плечах, благодарность министра и 
уважение коллег = это на службе, а за предела: 
ми конторы - неспожившаяся менская судьба. 
Единственный родной человек Алисы = отец Ле- 
онид Купагин (его роль исполняет антер Леонид 
Кулагині, знаменитый в прошлом адвокат. Нос 
ним трудно найти общий язык: Алиса не момет 
простить отцу. что между работой и семьей он 
всегда выбирал работу. В эфир сериал планиру- 
ется выпустить в следующем году. 

Фото пресс-службы телекома «Россия» 





Звёзды испытают 
«Фактор страха» 


НТВ готовит к выпуску новый сезон экстре- 
мального шоу «Фактор страха». Он будет состо 
ать из восьми выпуское, п каждом из которых 
AAC TAFE AM предстоит пройти испытаний стра: 
хом. Их ждут встречи с диними животными, жут. 
кими насеномыми, а также с огнем, водой и вы. 
сотой, Те, кто не смомет преодолеть страх, эвы- 
летают» из проекта. В Финал выйдут двое самых 
смелых участников, они и будут бороться за по: 
беду. Напомним, передача уже выходила на НТВ 
с 200100 2005 ГОД и пользовалась у зрителей не- 
вероятной популярностью. Ведущими прошлых 
выпусков были Владимир Турчинский и Кирилл 
Набутов. На этот раз ведущим утвердили победи. 
тела первого сезона шоу НТВ «Маска» Анатолия 
Цоя. А за внушительный денежный приз будут бо. 
роться ведущие НТВ Айна Николаева, Елена Спи. 
ридонова, Илья Федоровцев, Михаил lennenen, 
Эльмира Эфендиева, Олег Солнцев, атанме про- 
славленные спортсмены Алексей Немов и Алек: 
сей Ягудин, артисты Денис Никифоров, Сати Ка: 
занова, Анна Плетнева и лрутие 
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СЕКРЕТ УСПЕХА 





Исправляем 
кредитную 
историю 


Данные к бюро кредитных ист 
рим хранится 10 пет, notaer 
кредитную историю, иїїрхен- 
шук) прок рочеченымли Пт м, 
маен: обнунитъ, выж дв уѕатан. 
чс крема. 


ОБРАТИТЬСЯ В БЮРО 

ИСТОРИЙ 
ECT пы OKI лагысь в ДОЛ инк 
1-1} FSMD COON няк в 
WF ours cRy aaup Ùa, 79 
муш нп FTAA KARN ENEM 
û (веро кредитных история, Это 
право забыв арван в irae <) 
КУеДАТНЫХ исти, и POTA 
жуды к бм мано В тетен CEK 
10 пет Die HOV jI 
ОБРАТИТЬСЯ 
К КРЕДИТНОМТ БРОКЕРУ 
Бела вы не можите поучить 
кредит лли угучшкть предетную 
METOPO, разумно офратиться а 
специалист" — кредатифыу буо 
керү. бы даст совет по формыро- 
анек MFT Дот атаа, њара 
ANT в нужную орг IHF 
Нужно ме т ЕН ЕНТ» кредатнрю 
истерию, а продемснстрировать 


большие кредиты и аккуратно 
вовремя погашать из. Тав аы 
билете заново строить свою пало. 
ANTE EMEN кредитиро историю 
ВАЖНО 

Кродитиую истораю може 
тпучшить, а ве очистить. Ёсе 
врчдломении onyma 
яредитиую историю искодат 
от WHOLE СВ. 


TOTTI ВИКТОРИНА 
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Подростки, несмотря 
на категоричность, 
прощают родителям 
многие ошиб ки, недо- 
статки и слабости. 

о есть модели по. 
ведения, которые 
ранят их в самое 
сердце. Если пы хотите 
разрушить отношения 

с подростком, то наши 
вредные советы дла пас! 
А если стремитесь сохра: 
нить геплогуи доверие = 


внимательно читайте KOM- 


ментарии. 


жёстко 
реагируйте 
на нарушение 
правил! 


Строго и непримири: 
мо требуйте собљюде- 


ния правил. Наказание | 
за их нарушение долж. | 


но быть жестким и уни 
зительным, Ваша цель: 
формирование чувства 


обиды и мелания со’ | 
вершать поступки вам | 


назло! | 

Ф Гормональные бури 

а организме подрост 

ка вызывают и бури 

подросток бывает сом 
мален своей реожци- 


ка, CMAP НОФ 
компромисс! Aimy- 
те а мелочах, чтобы 
править прицип" 
ольнасть в более важ- 
мы AORADH ITI 





В парке расцвела сирень кудрявая... 


Сирень считается королевой кустарников. Это одно из самых выносливых 
и ароматных цветущих растений, украшающих наши скверы, парки и сады. 





едные со 
как разрушить отношения стодростком 





еты 











































































ити куйте | рту что вы efê любите, 
кр | | ! ит ЧА гордитесь им, че ён 
Делайте ребенку no- | (= точних вашей papom. 
стоянные замечания по | Е аглите, ме бойтесь amip- 
пюбому поводу: крити- Б Гать EHEAR тм, 
` куйте его манеру оде YO 
ь ваться, егодрузей, 
EC AM ваша цель - его привычки Ва сте<ияйтесь фи. 
сделать жизнь подрост: ь я особенно: зичисних пролалении 
ка невыносимой, постоянно сти. Пусть apoca. Papo my физы- 
нарушайте его границы: входите в для ребен- | ческий кантакт нужен тм 


комнату без стука, читайте переписку. 
следите в соцсетих, ме разрешайте үеди- 
няться, подозревзйте и Hê доверяйте! 
«То, что ребенок стремится зарыть 
дверь u от теси от родных, ме оз 
начааети, чето ему есть чтю сярыватть шли 
он айс не любит. Подростку пай 


ка род 
| ной дом | 
станет | 
местом, | 
| де он 
| всегда 

находит- 










































ть аргыя а. ся в со- 
осла E стоянии 
бесцеремонно лезть в ME угалки обороны, 
души, куда вас пускать ме стресса и 


ЛИТ тревоги! Тогда 


ом будет прихо- 
дить домой, только 
чтобы переночевать, и | 
мечтать о том дне, ног 
да сбежит от вас кнуда 
глаза глядят», 
یو رمد ودا‎ 






Сохраните эмоциональную связь сре 


t) 





Контролируйте мелочь! 
Если вы хотите разрушить отношения с подростком, 
игнорируйте его тягу к самостоятельности. Держите 
под контролем камдую мелочь, принимайте реше- 
ния, не учитывая его мнение, опекайте, как младше- 
го школьника, и ведите себя максимально навязчиво! 





HHO снижагть сптепеме ро- 
есес и аран کر‎ кок ребенок асе 
лучше учится упрааллитьь сасе MUINO. 








поражён бог neca 
Пам, но ома не отт +. pa 
rem ему азни" , “г 
к> HÛ . 


ва спахучими | 


ПРЕМЬЕРА 












На телеканале НТВ - пре- | | ет, когда человек находит- 
мьера ретро-детежтива По свидетельствам архи BOB CA напределе, = рассказал 
производства кинокомла- Создатења картины кокультировались с реальными следов (ерген Марин, исполни 
кии «Амедиа Продакшн» телами, азучали артивныё алдры и документы, 4 также де- тель роли старшего cae- 

| {продакшн | кументальным фильм :Витебскяћ Mhe и дователя Леонида Ипа: 
«Душегубы». З дач «Скедствае вели... тьева. ~ Мой герой устап 
г основу CORNETA наблюдать за несправед 
РФ легло одно из са | 7 липостью, м есть свои 
Вы! мыл скандальных ки ка ; Жл i Уг принципы. Ом — человек 
уголовных деп советской i \' p FU ^ | | у JH PN М И | Г f m | | слова, который хочет дей 
истории - дело эвитеб- | | | | F | | | i | pi а= | D Р ствовать, быть полезным, 
ского душителях Генна. ы | | га L J К 9 | E | {! \ J 4 | S ыў | | им, хочет делать этот мир чи- 
дия Михасевича. С 1971 по ا‎ J + й ни ' ще и безопаснее для онру- 
198% годы он совершил 36 ШР | мающих, Для мена это 


убийств, за которые было 
несправедливо осуждено 
14 человен. 


Немного о сюжете 


В реальном деле у след- 
CTEM не было никаких 
зацепок, пока одной из 
жертв не удалось убежать 
от Душителя. Девушка ут 
верждала, что преступ 
мик ездит ма «Запорожце » 
красного цеста. Благодаря 
этому милиции все же уда 


Then (Сергей Марин) приез 
жает в Витебск для рассле- 
дования дела о пропавшем 
инспекторе ГАИ, В ходе по 
исковой операции тел HH- 
спектора найдено не было, 
зато был обнаружен труп 
молодой девушки со сле. 
дами насилия и удушения, 
Илатьее выясняет, что 12 
последние четырнадцать 
лет в Витебской области 
жертвами подобных проис. 
шествий стали 36 менщим, 
но все дела были заярыты 
























| _ т ы 
а и злодей 

В фильме о «витебском 
душегубе» основное про- 
гивостояние разворачива- 
ется не между маньяком и 
следователем, а мемду 
следователем и косной 
системой, которой важ 


нее назначить виновного, 


ане разыскать настоящего 
преступника. 

- Наша история не про 
маньяка, а про следова- 
геля, который пошел про- 
тив системы и смог её no- 


бедить, - рассказал нам 
режиссер нартины Давид 
Ткебучава, - Он был очень 
интеллигентным, тактич 
ным, зрудированным чёло- 
вежом, герогм своего вре. 
мени, Нам очень повеза 
с Сергеем Мариным, кото. 
рый, кан MHE кажется, пе 


была очень интересная и 
ванная работа. Я лично 
даже представить себе не 
могу, что такое могло про- 
исходить ё жизни. Никому 
бы не помелал перемить 
подобное. 

Вообще всегда инте- 
реснее играть отрицатель- 
ных персонажей, = счита- 
ет Александр Самойленко, 
исполнитель роли старше. 
го следователя Михаила 
Шахновича. - А здесь мне 
было интересно вдвойне, 


лось вычислить убийцу, и витебским следователем пиколепно сыграй эту роль потому что Шавнович = 
в 1987 году Михасевича Михзилом Шакнаовичем HEMO передать идею отом, человек неоднозначный, 
приговорили н смертной (Александр Самойленно). что и один A поле воини ес- он искренне перил в то, 
казни, а всех несправед- Небывалая статистика! И пи ты уверен в своей право- что творит справедли- 


Илатьев берется за рассле- 
дование. 


пиво осужденных реаби- 
питировали и выпустили 


















ге. надо идти до конца. 


ВОСТЬ, исходи мз того, что 
все люди могут стать пре- 


ка свободу, Следователи и Р ступниками = не сегодня, 
судьи, осудившие ил, были Следователи так завтра! Конечно, он 
уволены из органов, пише- глазами актеров особо не разбирался, Ему 
ны наград, а один из них больше нужны были рас: = 
получил тюремный срок Впечатлениями û своих крываемость для галоч- ў 
В фильме акцент сделан героях поделились испол- ки и премии, нежели ма- | 
как разна работу правообях: Параллельно с показом нитеди главных ролей казать виновных, Это MO- f 
ранительных органов. Стар- Т ма НТВ сериал выйдет в онлайн- У камдого из нас есть настоящему страшно. і 
ший следователь минской кинотеатре Amediate ka. J СВОЯ Внутренняя точка MH- товила 2 
пронуратуры Леонмд Ипа سا‎ = пения. которая срабатыва Ольга БЕЛЬСКАЯ 1 
НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО Как вывести моз оно Е». 
=: | (ЛАРЕОЛ ` 
ш — һ ИТ. T E 221 | 
Роман Курцын станет Легендой AOAHTb СЛОЖНО т. 
SO ч ‹ : и а پو‎ да ад а un 
На телеканале ТНТ к выходу гото- Байца Легенду в сериале сыграл ` ' “== | 
вится сернал „Ле.Ген.Да», Главным Роман Күрцын. Актер самостоятельно а = = ростов SPUD 1 
героем этой истории станет боец сме- выполнял всё трюки и занимайся KO- № шы F چا‎ - p 
шанных единоборств по прозвищу Ne реографиея боев. Ирина, очень 8 = 


генда, которого поймали на допинге 

прямо перед тем, как он собирался 

подписать важный контракт, Из-за 

своей самовлюбленности и эгоизма 
| мепобежденный боец ме замечает, что 
| его предают самые близкие люди. Те 
перь профессиональный спорт для не. 
го закрыт. Другого это morno бы разру 
шить, но дпа Легенды это лишь повод 
впязаться обойи т азять новую в вых оту. 


- Люди, которые выросли на бое- 
винах со Сталлоне, Шварценеггером, 
Джеки Harom, Ван Даммом, Лундгре- 
ном, не останутся равнодушными к CE- 
риалу, = рассказывает Роман Күрцын. 
- В нем столько отголосков, отсылок 
к этому пласту культуры, Ведь у мас и 
правда еще никто ме смимал комедий 
ный сери айс ышеном A TIKAM TONED 
ством драк. 





Любовь предложила | 
жить «С чистого листа» | 
На телеканале Оомашний начались съёмки 


остросюжетной мелодрамы «С чистого листа», В 
ролях Любава Грешнова, Янов Кучеревсний, Павел 











м 


вовремя 


обратились! Есть быстрое решение против 
сухих, твердых мозолей «со стержнем». 
Помогает быстро - мозоль уменьшается изо 
дня в день. Знаете ли вы, что эти мозоли 
постоянно растут вглубь? Ваш помощник 
против «гвоздиков» в ногах - гель-эксфолиант 
«Клареол»! Точечно наносите на центр мозоли 
2 раза в день, и уже через несколько дней 
увидите результат! Клареол - отличный способ 
борьбы с такой неприятной «мелочью». 


Уже через несколько дней Вы забудете про мозоли!" 








Харланчук и другие. По сюжету мини-сериала Мария F Зак; ARATE сегс дн то акции я НИШ... 
после травмы мужа Николая тянет на себе весь семей- — «К пареол BL ЕГО: за | руб. 1» ела —_ | 
ный бюджет, Чтобы заработать побольше, она үстраивает- по бесплатному телефону: | бу. | 
ся сиделкой к богатой и капризной актрисе Виолетте Альбертовне. Сиверный i A г ۹0. әй мо мм г а 
нрав старухи искупает ее обаятельный племакнин Игорь, но у него есть не- т | ® с 1 JU E gi J Í 7 ДЫ e | e КЛАРЕОЛ 
веста... Однако корыстная красотка ме нравится Виолетте, которая пытается 1: ОНОК БЕСПЛАТНЫЙ ПО РОССИИ == 
свести племянника с Марией, Узнав об измене мужа, Мария решается на ро. | i - ~~ 3 | 
ман, но невеста Игора так просто не отступит, Атутеще и Николай умоляет его ١ Пры заказе | кл | К, | 
простить зз ошибку и клянется в любви... j ` мазовите код акции 163 | | 

Кого выберет Мария: мужа, с которым ее связывает прошлое, или новую pF ' ت‎ | | = = 
пюбовь? Сможет ли она начать свою жизнь с чистого листа? Готов ли Игорь №1 000-94 ا‎ m Forra a n ear epr AHA pg Eene 
также все начать скачала? И какой сюрприз готовит Виолетта, чтобы вее бы- Е ЖАКИ ЗА ПОЛН А, AAMO Te ВТОРАЯ ҮПАКГ ХА 1 РУБ "СРОК ПРОВЕДЕНИЯ А) ү МИ с 
ры ت‎ Фото пресс службы телекамала Отана | 1.04.7021 ПО 11122011. ИНФОРМАЦИЮ 06 ОРГАНИЗАТОРЕ ARDA O ПРАВИЛАХ ЕЕ ПРОВЕДЕ 

| | i НИЯ. TEVI EL TE ПРИ: я СРОКАХ МЕСТЕ ПОРЯДКЕ ил +. ния М FTE УЗНАТЬ та Я п 
Ji 800-100-2258 РЕЗУЛЬТАТЫ МОГУТ ОТЛИЧАТЬСЯ 
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Телеведущая, много- 
детная мама, амбас- 
садор федерального 
проекта «Здоровое 
питание», продюсер 
и ведущая докумен. 
тального реалити 
«Сила в тебе» Ирина 
Пудова запустила 
масштабный проект 
«Здоровая нация», 
К ные врачи, спортс- 
мены, звезды 
кино и телевидения. 
общественные деятели и 
чивовники от здрлвоод- 
ранения будут рассказы- 
вать иитепам России, для 
чего и как нужно вести 


здоровый образ жизни 
(ЗОЖ), 


вллиФицировзн- 





поделиться теми данными, 
моторы? нтучно подтверж 


Пандемия жены специалистами, что 
= 6 бы человек смог выстроить 
раз удила дпа себя понятную, про: 


стую систему, кан стать INO 
ровым, энергичным и дел: 


инициативу 


= Ирина, ТЕЛЬЫНЫМ и. нах следствие. 
чего -чеёго, более счастливым. 
а энергии и - Что подтолкнуло на 


Unudum- столь серьёзный и öm- 





вы вом ме ветственный шаг? 
зонимоть. - История с пандемией. 
Имея ĝo- Год назад мы были изоли- 
вольно ши- рованы и напуганы новой 
рокий круг инфекцией, которая за: 
обязанно- ставила многих пере. 
стей, аы ориентироваться, 
ачойь заяй- расставить иначе 
name но. | жизненные ак: 
вый npo- | центы и обра 
ект, требу. ` тить виимание 
юшщшй сил и | $ на свое здо 
времени... равье. Время, 
= Сегодня а проведенное 
в СМИ и со p” на карантине, 


циальных 
CETAN так 
много МН. | 
формации о | 


и натолкнуло на 
мысль, что очень 
\ важно - разви. 
вать проекты, 


ЗОЖ и пра. направленные 
BHALHONM | на ЗОЖ, что мы и 
питании. сделали, создав в 
что разо- марте этого года 


браться некоммерчесную 













в этом общественную орга- 
потоке низацию «Здоровая 
очень наций» 

непро. - Командо единомыш- 
сто. Ты ленникойе уже сформи- 
сячи ройана? 

блоге Конечно. Но я маде 
ров на mêk, что эта номанда 
полном ` обрастет еще больши 
серьезе дают советы по ми силами. Мы аткры- 
здоровью, причем неред: ты дла любых участни. 


ко взаимоисключающие. | 
Вот мы и поставили перед 
собой задачу = собрать и 


_ РЕЦЕПТОТ ЗВЕЗДЫ | = 


ков. Хотим, чтобы х нам 
присоединялись док: 
„тора, люди, которые 


ПУДОВА: 


ЛИЧНЫЙ 
























































ыгпосредстоенно занима 
ются здоровьем и профи 
кактической медициной 
Важно, чтобы вокруг нас 
обра зопалась номанда HE 
равнодушных людей, кото 
рым не все равна. как бү- 
дем жить дальше. 


Если хочешь 
быть здоров 


- Это вош третий npo- 
ект, наопровленный но 30- 
боту о здоровье. А как 
лично вы зоботитесь о 
cede? 

Если я буду пропаган 
дировать, но не придержи 
ваться тех постулатов, HO 
торые транслирую в мм 
сы, грош цена рсем моим 
лайм и ПА. Поэтому ми 
кү па принципу «начни г 
себль. Ежедневно делаю 
20-30-минүтнүю заряд 
ку, каждое утро начинаю 
со стакана горячей воды. 
обязательно раз в год про 
хожу полное обеледова- 
ние организма, чтобы по- 
нимать, какие процессы в 
нем пронскодят 

- У аас три дочери. Им 
тоже прививсете эдоро- 
вые привычки? 

Конечно, А поскольку 
детям мало объяснения, 
им нэгабходиы пичный при 
мер, мы с мужем служим 
этим самым примером 
Вместе депаем зарядку, 
дети м нам присоединяют 
ся, а сообща раъминаться 
HE тольо здорово, но и ве 
ceno, Мы едим здоровую 
пишу, ограничиваем себи в 
сладостях, не переедаем 


наг ый ь. ВИ wa kma 


Суп-пюре из тыквы C рукколой 


Для приготовления этого блюда необходимо 
взять 400 г мускатной тыквы, 2 картофелины, одну 
моркопь и пукоаицу, 0,5 ч.л. майорана или розма 
рина, 0,5 u. л. молотой паприжи, смесь перцев (ло 
вкусу, 0,5 чол соли и руюколу (для украшения). 
Овощи вымыть и почистить. Морковь нарезать 
соломкой, картофель и тыжну = мебольшими ку- 
сочками, тук – погукольцами, В кастрюле © тол- 
стым дном п течение 5 минут пассеруем кар 
тофель, морковь и лук на растительном масле, 
затем добавляем тыкву и готовим еще 7 минут, 


периодически помешивая и 
добзапяя понемногу TOPA- 
чую воду или бульон [вода 
„Лны покрывать TET 
на два пальца) Добавля- 
см соль и специи и варим 
до готовности овощей, 
около 15 минут. Взбива- 
см рсе п пюре я блендере 
При подаче украшаем све- 
жей руккопой 


Wig جج‎ ан 
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ПОЖЕЛАНИЕ 


ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 





= Берегите 
здоровье, себя, 
своих близких, 
| зоботьтесь 
о них и û себе. 


матеся профилактикой, Даже если 


возьмете за правило каждый день 
выходить ма прогулку и радоваться 








То есть собвюдаем какие. 
то базовые вещи, которые 
долины стать неотъемле 
мон частью жизни, есин 
хочешь быть здоровым, 
зффентивным и приносить 
пользу семье и обществу. 

- Смею предположить, 
что  придерживаетесь 
определённой диеты? 

= Кан раз таки нет. У меня 
нет особых ограничений, A 
не вегетарианка. Просто 
придерживаюсь здороаого 
питания, предпочитаю NG- 
купать менее обработан. 
ные продукты. Чем проще 
в них Состав, тем лучше. 
На A не берусь давать сове- 
ты, Для этого есть экспер 
ты. ноторые имеют на зто 
право. А дает им это право 
полученная сумма знаний, 
ум УТРЕ и HICHO. 


Весёлый 
завтрак 
- Роз заговори- 


ли о семейном 
потонии, хо- 






тому. что вас окружает, эго уже 
большое дело. 


пример» 


происходит быстро, мема 
пражно и как-то легко, Та 
кой у нас домашний уклад, 
Даже дочки могут состря 
пать что-нибудь. Не 
давно, например, „ 
угостили нас с 
МУЖЕМ доволь- 
но простым, но 
искусна приго- 
'овленным Jä- 
трансы: CBA 
рили сосиски 
и вырезали в ви- 

де осьминомен, потом ма 







унрасили, н получилось 
эстетично и весело, < 
упыбной... 


Аесли праздник? 
= Поняла, что пы ме 
большой любитель KYT- 
ти... 
= Приготовить, конечно, 
могу, на чтобы любить эта 
дело, чтобы готовить на 
регулярной основе и YTO- 
бы блюдо было сложно 
сочинены м. TORO п 
нет. Я не получаю 
от этого боль 





чу спросить: шого үдоволь- 
кок вы, Ma- T єтайй 

ме трошх | = Темы ме 
детей, B- a oe нона, каж- 
ходите из утро 
положения a а 
с приготоа- | | готовить ту 
лением еды, же кашу... 


учитывая, что 
работа занимает 
у вас колоссольное коли- 
чество времени? 

= Если сильно не «запа- 
риватьсяе с этим делом, 
ELAH распределить семей- 
ше обязанности и испаль- 
зовать в обиходе совре- 
менчную кухонную технику 
в виде мультиварок и про- 
чего, готовка не займет 
много времени. В нашей 
семье BC? внлючены в этот 
процесс. Сделать что-то 
простое, ту же гречку, ин 
для кого не проблема. Мы 
не готовим сложносочи.- 
ненные блюда. Есть люди, 
которые обожают кашева 
рить и ГОТОШЫ С радостью 
потратить шесть часов на 
приготовление и лиот ы үа 
мудреногто блюда. Лави: 
дую им, поскольку сама 
тан не умею. В нашей се 
мье приготовление блюд 





Здесь все про 
сто. Достаточно с ве 
чера загрузить п мульти 
варну крупу, залить ее во- 
дом и поставить на таймер, 
Он сработает в мужное 
время - 5.30 утра, ав 6.10 
наша будет готова. 

= Если ожидается се- 
мейный праздник, отые- 
чоете дома или в ресто- 
роне? 

= Чаще а ресторане, Hy- 
да ходим семьеи регуляр 
но. Поскольну выходные 
проводим в длительных 
прагулках, несподручно 
возвращаться обедать до 
мой. Поэтому ходим в ка 
фе-рестораны. Но такого, 
чтобы мы традиционно 
наждое воскресное утро, 
нан маши дрүзьп, ходили 
завтракать в ресторан, 
такого нет, Мы ходим, но 
спочтанно 


Наталья АНОХИНА . 


ам 


ч 02 1 i 


13 июня 





Услышав слово «котлета», 
мы в первую очередь пред- 
ставляем себе аппетитное 
блюдо из мясного фарша. 
Но ведь котлеты можно 
делать из множества про- 
дуктов. 


‚ этом материале мы со: 

' брали для вас рецепты 

очень ШИНЫ м полезных 

котлет, дпя которых MACO не Mú- 
мадобится. 
Овощные котлеты и котлеты из 
мруп = пренрасная альтернатива 
для тех, кто устранвает разгру- 
зочные дни, следит за фигурой. 
В большинстве случаев тание 
котлеты маложалпорийны и при 
этом очень полезны. Кроме того, 
нрупаные и овощные котлетки 
часто нравятся детям, которые 
отказываются от овощей в HITY- 
ральном виде. 
Подавать такие котлеты можно с 
разнообразными соусами и под | 
пивами, что только подчержнет | ч е 





Алу кофта 


в 
Индийская кухня. 
На 4 персоны 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 200 гкарто 


феля, зоо г капусты, 

0,5 CT. п, томатной пасты, 
100 гмутовой муки (мажно 
заменить пшеничной), не 
большой пучок петрушки, 
ر‎ Ч. Л. молотого имбиря, 
1ч. й. куркумы, раститель- 
ное масло, молотый черный 
перец, соль по вкусу. 
Калорийность (но 100 2): 
99 ккол. 

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

1 Капусту мелко нашинко- 
вать, картофель натереть на 
терке, петрушку порубить 

2 Соединить капусту, карто- 
фель, петрушку и имбирь, 
посолить, поперчить, хоро 
шо вымесить, сформировать 
небольшие шарики тефтели, 
| | | з В сотейнике разогреть 2 

и ч m | ст, A. растительного масла, 






их оригинальный вкус. „к п ы ЖЩ. s: ri на Зы’ A Е Б Аъ ‘EL ЕЕ слегка подмарить куркүму, 
| : . добавить томатную 

ллы Кстати пасту, марить 3-4 

Котлетки морковные MVE на „= аады место ودم د‎ 

; .вежесть подарит и вку! 150 мл горя- 


сяблоками 

Сербская кухня. На 4 персоны 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 3 моркови, 1 сладкое 

яблоко, 1ч. л. сахара, 50 MA моло- 

Ка, 1 ЯЙЦО, 1 СТ, Л. манҥи, 2 CT. Й 

сливочного масла, з ст. п. пани: 

ровочных сухарен, щепотка а 
соли, сметана по вкусу 
Калорийность (на тоо г): 
Ga дм, 
СПОСОБ ПРИ! 
| ериш натереть на 

крупной терке, яблоко меп: p 


aT 1 и rj 
уа], 





Котлеты можмо делать из любых ово- 
щей, но самые вкусные котлеты получа- 


= Луковые котлеты a mî 


чем воды, 
АВ полу- 





ются из овощей сезонных. Чем све- page 
мее овощ, тем вкуснее и полезнее стить кар- 
| получатся из мего котлеты. А вот котлеты y тофельно- 
М из круп и бобовых не зависят от сезона, их можно р капустные 
р готовить круглым год с меизмемна прекрасным шарики 
результатом. тушить на 





слабом огые 
15-20 минүт, 


ARRA AA 


ni = 








ко нарезать. g Хорватская кухня. Ha 4 персоны Пословицы 
2 В сотейнике растопить по НГРЕДИЕНТЫ: 4 луковицы, 3 моркови, 1 яйцо, Добрая весть, коли 
попину масла, влить MOMOKO, д CT. п. муки, д СТ. Л, сметаны, пучон зелени. расти говорат: - «Пе за есть. 
пыломить морковь, тушить до тельное масло, молотый черный перец, соль по вкусу. 
готовности, Калорийность (на 100 г): 147 ккал. Menua cunna одо, 
З Добавить манку, сахар, соль, СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ в человек - 
перемешать, дать немного остыть. | Лук нарезать мелко, морновь натереть на нрупной терке, зе. Ешь. mona хлеб свеж. 
4 Добавить панировочные сухари, яйцо, љень порубить. За общим 
яблоко, перемешать. 1 Соединить луж, з ст. л. муни и AGO, посолить, поперчить, столом еда 
$ На сковороду с разогретым маслом ложкой перемешать, акусмей, 
вынладывать небольшие котлетки, обжарить 3 Сформировать небольшие нотлетки, обвалять в муже, об- Порэбота. 
с обеих сторон жарить на растительном масле до румяной корочки, выпо- ешь до 
6 Подавать со сметаной. жить на тарелку 
4 Обжарить на растительном масле морковь пообеда- 
$ Выложить котлетки в кастрюлю, прослаивая морковью ешь 
и сметаной, залить горячей водой (чтобы прикрывала в охоту. 
котлетки! 
i 5 Запежать в pazor pero да 180 градусов духовке а рааны 
о минүт пи тушить на iP GON ki O огне под ышы ну ост зыя, 
и 
7 При подаче посыпать рубленой зеленью. зета 
В Москве начал функ ионировать новый социальный серви! УТРАТА близкого чаловека задачей данног | Г ГОРОДСКАЯ 
| РИТУАЛЬНАЯ 





чаплпнется Жа бике ы квалифицир- намни I 
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ета гвенник ам столну шыс WI ратом „ТЕ Ке O человека 


ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ: 


СЛУЖБА 
ПОСОБИЕ НА ПОГРЕБЕНИЕ 2 


Бащи дпя граждан, зарегистрированных на территории г ‚ Москвы 


O Круглосуточную консультацию по всем вопросам opra т 
низации похорон, в TOM числе г диагно зом COVID-19 | 


О Содействие в получении льгот на погребение 











У Г О Бесплатный выезд сотрудника по Москве 
O Беспла 


О Помощь в сборе документов и сопровождении похорон 
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УТРАТА РФ O Фикс мрованные цены на товары и услуги 
н гост ТР ИСО 9001-2015 
ЕГІ OO TTT 


а GOTT ШЕТ ТШ ЙИ. C 
HT №1064 ст 


NOURI департамента здрсимэохрањения | 
29 122016 | 
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ЗВЕЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ 





На телеканале «Poc- 
сия» стартовала 
остросюжетная драма 
«По разным Gepe- 
гам». В центре собы- 
тий – Настя Шестако- 
ва (Ольга Веникова), 
учёный-синоптик. 


на любит наблю- 

дать за природой 

и часто витает в 
облаках. Но ее жизыь вне. 
запно меняется, когда e 
отец, фермер Егор Ивано- 
вич (Анатолий Котенев), 
попадает в серьёзную 
аварию, Настя вынумде- 
НА возтпайвить семенное 
предприятие, которому 
угрожает конмурент отца 
кладнокровный бизнес: 
мен Владимир Зорин, ко 
торого играет Александр 
Константинов, Наш кор. 
респондент пообщался с 
Аленсандром нанануме 
премьеры... 


Каждый день 
чему-то учит 

= Александр, что важ- 
ного вымесли из проекта? 
Чему-то он вас научил? 


- Уверен, что каждый 
день чему-то учит. Другое 











Mowe 


«По разным берегам». 


елание читателям «ТЕЛЕКА»: 
- Любите друг друга, уважайте ближнего. 
Не tante обиды, не злитесь и не завидуйте. 
А для настроения смотрите картину 








p= — 


дело, что мнё было чуть 
легче работать а проенте 
«По разным берегамь, по- 
скольжу съемочная групла 
была хорошо мне їнчано- 
ма, я уже работал с этой 
командой, и мне было HË- 
вероятно комфортно. 
= Согласились снимать- 
ся в сериале, потому что 
команда знокомся или 
сценарий зоцепил? 
Согласился, потому 
что зто мая работа, Я ра 
ботаю с тем, что есть, и 
всегда честно. Я не могу 
мдать, когда придет ка: 
кай-нибудь великан роль, 


ПОДРОБНОСТИ 


- Вы сказали, что профессия октёра 
многогранна. А вы пробовали себя в дру- 


гих ипостасях? 


~ Сценарии пытался писать, быть 
телеведущим, Не сложилось. Продюсер- 
ские качества у меня тоже отсутствуют. 
Вот мена моя отвичным была бы про- 
дюсером. Она может собрать вокрут 
себя талантливых людей и организовать 
их на что угодно. Это своего рода дар. 
Ү меня его нет. Не умею собирать 


ПЮДРИ 


~ Зато аы делали UI монеток настоя. 
щие фигурки. Что это было 30 хобби? 

~ Я из копеечных монет собирал раз. 
ные композиции. Когда их собралось 
много, подумал = куда их девать, ме про 
давать же? Иногда мы переезжали из од: 


согпашаюсь на то, что 


предлатают, 


Большая слава - 
это наказание 


- Вам часто предлаго- 
ют огроть в мелодро- 
мах. А сами в какой кор- 
тине хотели бы сняться? 

В каком-нибудь при. 
ключенческом фильме, 
на необитаемом остропе 
греди моря. Хочется ярких 
ппечатпении и арких иар 
тимок, Чтобы в интерье: 
рах = не дома и машины, 


а остров с экзотической 
природой (смеете я} 

= Мольчишеское у вос 
желание, озормое... 

~ Может быть... 

- Вы считаете себя no- 
пулярным артистом? 

= Не думаю, что я nony 
парен. Скорее, немного 
медийным. Письмами по. 
клонники не забрасывают, 
на упицах на грудь не бро- 
саются. Я спокойно езжу на 
общественном транспорте 
Меня далеко не осегда ума. 
ют. И слава богу. Я не кокет: 
ничлю, Мне так пече мить. 
Славл = зто как наказание. 


тра Вахтангова. Поче- 
му’ Многие артисты 
мечтают тем робо- 
тать... 

- Когда в театр на 
должность главного 
режиссера пришел 
Римас Туминас, он 
поменял репертуар 
и снял те спектак: 
ли, где я играл глав 
ные ропи. Надо было 
млать другие либо ид 
ти просить. Но я nony 
мал, что, если режиссер 
не видит меня в COOH по. 
становках, навязываться 
не стану. Мне проще уйти, 
И a ywen. 

= Вы ток прамо об 
этом говорите. Другие 
бы придумали иную npu- 
чину... 

- Самое главное – быть 
честным по отношению к 
себе, даме если тебе это 
невыгодно. И потом, про- 
фессия аитера настопь- 
ко многогранна, у нее так 
HOTO выходов Для Творче- 
ства, что даже п йоге мом: 
на творчески выражаться. 


Йога - не просто 
физкультура 

= Кстати, о боге. Кто- 
то воспринимает её кок 


физкультуру, для кого-то 
это философия. Для гас 
йога - что? Знаю, вы Cë- 


= В 201 году мыс женой 
Кариной ездили в Индию. 
Прошли там 1о-дневный 
курс випассаны (молча, 
ние и медитация]. Помню, 
удивился тому, сколько 
там людей занимается яо 
гой. Я в юности много сты 
шал об этом, но это никак 
не отзывалось в сердце, 


За сущие копейки 
ЯРУ ^ч 











Рец опт 
= ец HE 
от звезды 


Полезный десерт 


- Вымочить в воде |4 часа) стажан 
арахиса, чтобы вышел крахмал. 
Потом слить воду. Взять бамам, сто- 
повую пожку меда и перемолоть 
шмот с вымочены ыы и орехами п 
бтемдере. Получается вкусмо и 
полезно. В течение дня можно 


есть вместо десерта. 
t 


û Е Индии запало в душу. 
Я начал интересоваться, 
углубляться в это дело. 
Занятия йогой предпо- 
пагают учителя, который 
бы вел тебя. Невозмож. 
но учиться йоге, сидя до- 
ма или онлайн. Ну да, те- 
по можно HIH- TO развить, 
стать поспортивнее, но 
не будет обмема энергией 
между учителем и учени 
ком, А это важно. У мени, 
например. есть учитель, 
есть люди, на которых я 
ориентирован, с которы- 
ми свела судьба. Уверен, 
мизнь всегда выведет, ес- 
ли учителя = твои. Сейчас 


И 


Дом, 


ит? 


На съемках Се еш 


> TWEE ST = з жт 
Қ 7 ААА 


и уме чему-то маучился, но 
продолжаю в этот процесс 
погружаться. Мне жамет- 
ся, он бесконечный. И 
очень личный. В aig- 
софии воги есть что. 
то монашеское. 
= Провдо, что с 
некоторых пор вы 
спите иг мо крово- 
ти, а ко коврике для 
занятий догоц? 
- Правда. Спина, 
позвоночник, суставы 
таким образом papy- 
млются. И у меня возни 
кает ощущение бодрости. 
Я никогда не просыпаюсь 
уставшим, мне не хочется 
долго валяться. Я встаю и 
уже антивен. Даже в гости- 
HAAN НР ОТСТҮПаю ОТ СВО - 
их правил, 
- В питении тоже себя 
ограничиваете” 
= Я вегетарианец. не ем 
ничего животного, мо мо. 
почные продукты в рацно- 
неприсутствуют. Вообще, я 
ие заморачиваюсь с едой 
Могу намешать творог г 
медом, и мне этого доста: 
точно, приготовить обыч 
ный салат. Люблю пере’ 
мешать в блендере банан, 
мед и орехи. Получается 
Очень питательная, кало: 
рийная и полезная смесь, 
что-то вроде десерта. 
Наталья АНОХИНА 


= зе эу Г 





í 
ч 


ной квартиры е другую, я с этой ноллек- 
цией, мягко говоря, расстался. 

- Нод чем сегодня работает Алек- 
сандр Константинов? 

~ По заказу нанала «Россия 1» 
в Киеве скоро запустят новый сериал 
«Гром среди #сного неба», где в роли 
режиссера выступил известный актер 
Александр Мохов, Снимать будет та же 
компания, что работала над проектом 
«По разным берегамье. Так что мие опять 
повезло, буду работать с отличной коман 


= Стало быть, летом отдых ме гро- 
= Увы. Но на недельку все-таки постара- 


юсь вывезти семью к морю. У мена трое 
детей, хочется доставить им радость. 


я Fi шш "TEn E в Зи ге 


ГАРДЕРОБ 





Прогулка, особенно в TË- 
плые летние дни = исключи- 
тельно приятное и полезное 
занятие. Как одеться, что- 
бы не испортить себе этот 
праздник? Какие нюансы _ 
стоит учесть? Поговорим O0 
этом сегодня. 


















тправляясь ма прогулку. 
конечно, надо учесть, за- 
городмая это прогулка 
мили городская. 

Одезаться на эти прогулки муж» 
но, разумеется, по-разному. Но 
обязательно так, чтобы вам в 
одежде было максимально ком- 


фортно. 








В городе, конечно, хочется надеть на прогулку 
красивое платье или юбку с блүзой, 






Чем ярче 
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Шляп Часто и прогулжа-то затовзется только с тем, солнце, тем 
“сар ка, чтобы «выгулять» новое платье или сарафан. Не уместнее на 
бейсболка стоит отказывать себе о удовольствии. прогулие CONH- 

За городом более естественны брючки, шорты или цезащитные очки 
Головной убор - спортивные штанишки Чем чаще вы будете 






Тем не менее, легко платье или сарафан тоже отлич: 
но впишутся а чистую деревенскую улицу. 


Важно! Если вы собираетесь на прогулку в 
лес, особенно в незнакомый, обязательно 
надевайте яркую одежду. 
Например, красную или оранжевую. 

В случае, если вы вдруг заблудитесь, яркая 
Обувь - это главное 


одежда поможет скорее найти вас. 
Первое, о чем необходимо задуматься, планируя длитель- 


ную прогулну, ~ это ноги, Ведь именно им предстоит вынести асе 

возможные тяготы, начиная с вашего веса и зананчивая неровностя. 
ми доромного понрытгия. Наши ноги, в отличие OT нас, на прогулках не 
отдыхают, а работают, поэтому обувь необходима выбирать с особой 


щуриться, защищаясь 
от яркого соста, тем бы 
стрее появится и глубме 
будут морщины вокрут 
глаз. 

Кроме тога, УФ-лучи 
очень негативно алия- 
ют на сетчатку, тан что 
солнечные очки необ. 
ходимы для сохранения 
не только красоты, но и 
здоровья. 


мо обязательный элемент 
для летмих прогулок, Голов. 
мой убор предохраняет вашу 
голову от перегрева. который 
чреват очень большими непри: 
птностями. Выбор головного 
убора за вами: какой боль- 
ше нравится – такон и на- 
девайте. 

Но лучше выбирать на- 
гуральные материалы: 
хлопок, шелк, соломку и 
т.п. Например, совомен- 
ная шляпка с большими 
полами = идеальный го. 
повной убор для летних 
прогулок. Помимо защи: 
ты головы, такая шляпка 
прикрывает лицо от яркого 
солнца. 










Я восхищен ваши 





ми чувствами! Вы уже 


10 лет женаты, и до 






CHIE пор ма прогули 







держитесь за руки 






Если A g0 





отпущу 






















| | тщательностью. 

ВАЖНО! Собираясь на прогул- Она должна быть удобной и комфортной, хорошо сидеть на ступне, она ооязә 

ку в жаркий день, обязательно не должна быть тесной ипи слишком просторной. Едимого рецепта по тель 

возьмите с собой бутылочку поводу наличия или отсутствия каблука нет: кому-то комфортно на nno- что-нибуд: 

воды. Возможно, ваш путь бу- < ском ходу, кому-то необходима танкетка, ному-то - небольшой наблу- купит 

пролег вдали от мага = ть. ЧОВ 

дет ی‎ | т‘ ее в речно, загородная прогулка никаких каблуков ме предполагает 

зинов и утопить неизбежную | к HO небольшая танкетка вполне возможна. Идеальной обувью Подготовила 

жажду будет нечем. Загородной прогулки были и остаются кеды, кроссовни, слипоны Светлана 
на плоском ходу ИВАНОВА 





+1 упаковка 
‚БЕСПЛАТНО. 





личного секса: 


ра». Она была разработана ловой акт и усилить влече- 
тибетскими травниками еще ние без химии и вреда для 
5000 лет назад специально здоровья, Вов компоненты 
для императора. которому «Секрета императора» на 
нужны были силы для своих 100% натуральные, безопас- 





„За последний год из-за постоянных 
стрессов у меня начались осечки в постели. 
ари КАЕ тек 













Виталий Пет чу | многочисленных наложииц. ные и подобраны так, чтобы 
| Петрович, 57 лет Много веков средство Ce- не вредить сосудистой CH- 
Этот вопрос волнует многих ские императоры обладали крет императора» тщательно стеме и здоровью мужчины 


мужчин независимо от в03- 
раста. Ведь даже один слу- 
чайный сбой можат оставить 
неприятный осадок и надол- 
го вселить неуверанность в 
себе. А, как известно, китай- 


такой невероятной мужской 
силой, что могли содержать 
целый гарем. Как им это уда- 
валось? Они использовали 


















































== 
кирли а эл, ПЕ ПН 
«Секрет Императора» 





аи и гиг 


кылы yargi е 


стало доступно нашим MYW- 
чимаы, nope хотят улуч- 
































= © 8 (800) 100-55-60 


возрастов. 


«Секрет» совместим с дру- 
гими препаратами и алкого- 
пем, Поэтому его могут при: 
менять без оласения за свое 
здоровье мужчины любых 


ае 







































Кто же из садоводов откажется от посадки 
капусты на своём дачном участке? 


корее всего, таких будет немного, Слишком уж 

часто нен вспоминают козяйки в процессе 

приготовления различных блюд. Да и как we о 
ней забыть, когда капуста такая вкусная и полезная! 


После новоселья в грунте 


Уход за рассадой капусты подразумевает под со- 
бой полив, рыхление почвы, прополку, подкормки и 
обработку ат вредителей и болезней. Через три ne- 
дели после посадни капусту окучивают. 
Повторное ожучивание осуществля. 
ется еще через 10 недель. 

ПОЛИВ. Капуста любит обилие , 
влаги, поэтому вамно помнить „е 
про полив. Проводить его сле- 
дует в вечернее время, когда 
дүчи солнца становятся не та: | 
кими палящими и яркими, как 
днем, В пасмурные дни часто. 
та полива составляет примерно 
раз в 5-6 дней, При жаркой по- 
годе полив потребуется камдые 
2-3 ДНЯ. | 

После полива было бы здорово 
азрыллить почву, при этом одновременно 
онучивая капусту. Опытные садоводы рекомендуют 
использовать мульчу из торфа толщиной около 6 CM. 
С ней почва будет дольше оставаться увлажненноя, а 
торф, к тому же, будет питать растущую зелень. 

УДОБРЕНИЯ. Как только капуста пойдет а рост, ее 
нужно удобоить. Наилучшим решением будет внесе- 
ные в почву раствора 10 г аммиачной селитры на 10 
литров воды. Этого объема хватит на 5-6 растений. 

Как только листья начнут формироваться в кочан, 
следует провести вторую подкормку. На 10 литров 
воды взять д г мочевины, 5 г двойного суперфосфа: 
тли В г сульфата калия. Получится раствор дпя об. 
работки ка такую же площадь. 








потерял 
ка мад ка. 
тус тным полем. 


терял, так ещё и 
ужонкурен- 
тов... 


Кроме вредителей, значительно снизить 

качество и количество урожая капусты могут болез- 
ни. ним относятся кипа, поражение черной ножной, 
перонохпороз (ложная мучнистая роса), Фузариоз- 
ног увядание, ризожтониоз... Важна выявить начало 
болезни на ранней стадии, т.к. некоторые болезни 
распространяются так быстро, что можно не успеть 
с ними справиться и потерять урожай. 





КАК ¢ САДОВОД САДОВОДУ 





а капустой 


Вдеойне обидно: 
мало того, что по. 





аа = 
Бережём капусту от вредителей 

Существует множество вредителей, которые не 
прочь полакомиться молодой зеленью капусты. К 
ним относятся тля, гусеницы. упитки, личинки май- 
ского жука и другие, Способов борьбы с ними есть 
немало. Гусениц и тю, например, можно победить 
настоем томатной ботвы, 2 HF ботвы залить 5 литра. 
ми воды, настоять 3-4 часа, потом з часа кипятить, 
дать остыть, процедить и разбавить водой 1 к 2. Для 
прилипания раствора н листьям можно добавить 20. 
зо граммов натертого дегтярного мыла. Альтернати: 
вой может служить настой, приготовленный на OCHO- 
ве луковой шелухи. 

Есть и естествемные методы борьбы с вредителями. 
Для избавления капусты от личинок майского жуна, 
HATYE THO мухи MAH совки ма участон можно привлечь 
муравьев. Достаточно прикопать баночку разведен- 
ным в воде медом или вареньем. Привлеченные чер- 
ные муравьи «заодно» полакомятся и личинками. 

В целях профилактики в борьбе с нежелательными 
насеномыми можно посадить вокруг грядок € капу- 
стой бархатцы, мяту, шалфей, рон! или другие 
пряные травы, Их аромат будет от- 
пугивать бабочек, тю, слизмей, g 
блошан. <=. 







Уборка и хранение: 


За тра недели до убор 
ки следует прекратить по 
пив нагусты. Это позволит 
BHANA Haan Ti клетчатку, 
которая нужна дпа пучшего хранения. Кан тйль- 
ко температура ночью достигнет 2 градусов мо- 
роза, можно начинать сбор урожал. Затягивать 
суборкой не стоит, т.к, при более низкой темпе- 
ратуре урожаи монет промерзнуть и долго ле- 
мать в этом с пучае не будет. 
Выкапывать капусту следует вместе с корнем 
После сбора нужно отсортировать урожай. Для хра- 
нения отложить более крепкие и здоровые вилки, а 
для еды и сопения выбрать более слабые и мелжие 
Капусту, пригодную к хранению, положить под навес 
на сутки для подсыхания и заретривания. После pro- 
го следует обрезать ночерымки на 2 см ниже ночама, 
оставляя HI нем носнолько зеленых ЛИСТОВ В танов 
виде капусту можно убирать ма хранение 


Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА 
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Кроме пьздааыз деревье®, кустар. 

ников, а также овощных культур, 

участка, алк правело, выктутыьнот 

_ культуры, призвьюжые просто pa- 
довать гла: своего владельца. К 

‚ таюзшьгм относятся и тум. Напря- 











‚ МИРИАМ. Кустәарьы с wapo 
„ Зено вроной. аркой твоей В тена 
б al TE? свой NOTAT ЦЕРТ a 
Ш. Паковится зепеным 

РИББОН. Нехт ше керей: 
i КОРМЕ фй, ОСТ ССР Ms 
растает xi гай ма 10-20 см, Стрижка ~ 
Рбн етеме условие ODMR. 





Туи тут и там 


Мотсддн ада име оран вер MANTHA 
ОТТЕНОК, JC Jiri TEA растение mie 
неет ПодоДы? дли COLTER pati 

ну Opri 

ХОЛМСТРУП. Странно» дерево 
Санои ДН Сы крйн (ш. AT Og ме 
муждзется в perya ped ope jae Расте- 
мае хорошо зереносит затечене, устод- 
мао в (YETA а URUHARE 
ГЛОБОЗА. Для нег харос теры кро 
ма KT RGA формы Рагер? медленно 
Іза тод ма 5 см в высоту и в ширину). № 
10 годам достигает ве более метра п вы 
tary. Beci дерево лыла: цвета, 





пем = мего, ЗАМОЙ EAN ас 
рачинениыг о. Нужлиется в опрык kDa 
ТЕДДИ Туяклепьковая, растет очень 
Weee Баасы м Ты EEN елдан 
зеленую барагху. d знмой - Oppa зову 
КОЛУМНА. Узкая крсна а Bade 
муены зритель аЫтягЫЕ Т р 
тенге Еее одно прибегает в росте 
баало 15 см, ACTIN до } м. Hana 
падарат дла созданная ысламы аныш 
HORAL 

ГОЛДЕН rnos. oor unpenn 
цен местные Cê UN Aer ов 


м внутренная мена араа Oirete К 
ДАНИКА fpina нме цаф(йлїнү© 
фарму, размер efsti, каба HAAA 
Тор, БЇ HONA OTF 
RAED YPE и ДЕЕ? ее medino 
БРАБАНТ. ї средееы nonce me- 
растает обычно ме более $ метров. 
Крома имеет зомачесгую форму Цвет 
mire 

СМАРАГД. (raraor порево, кагоми 
мающее антрак Крсна имеет парды 
AHO форму, ЦЕРТ не мечется В те 
ЧЕНА ГОДА А ве Гркерет гра кё устат 
CATHAN света Погул арас ть ААА 
трется ме айыр si Werup вее TEA, 
ио ы отлычеую pe indicie е МЕСТ 
баллым кбит м үс пм км. 
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Агапантус родом 
из Южной Африки. 
Его цветы нежным 
шарообразным 
облаком распола- 
гаются на высоком 
цветоносе. 


В озможмо, за их изы- 
сканность и нрасоту 
дғалантус велича- 
ют африканской лилией. 
В наших условиях ом не 
сможет круглогодично 


Пересадка 


Не рекомендуется агапантүгс часто në- 


жить под открытым не- ресаживать (нё чаще одного 
бом. Зато он неплохо при- раза в 2-3 года). И все из- 
способилея к домашним за его помких нежных 


условиям, и при мелании корней. 
его MORET вырастить HAW- Особенно это наса- 
дый ется молодых расте- 













Освещение 


Агапамтус предло: 
читает хорошо оспе- 
щенное солнечное 
место, 

Если же света не- 
достаточно, агапан- 
тус или перестанет 
цвести, или его цве- 
тоносы будут очень 
длинными и мевзрач- 


ний. Пересаживают 
растение тольно тогда, 
когда горшок стая для 
него тесным, и очень ак: 
куратно методом nepe- 
палки, 
Емкость для агапантуса 


нужна широкая и меглубо. 


кая. 


Температура 









ными. Агапантус хорошо переносит мару. На 
Если свет падает петнее время его можно перенести на 
на цветок через окна открытый балкон или вывезти на дачу. 
северного направ- В осенне-зимний период дла цветка 
ления или агапантус желательны более низкие температуры 
размещен по сосед- (не выше 12 градусов). 
ству с онном, его ме- Его можно разместить на утепленном, 
пательно досвечи- но неотапливаемом балконе или побли- 
вать лампами искус. же к окну и подальше от отопительных 
стпённога света. приборов. 


^ , үә 


- Напомните, как назьвается лак 
для дерева, который не боится, что 


на него поставят что-то горя- Этот показатель для агапантуүса не 


чей} Ну, и царалим тоже ње 2 24 имеет особого значения. 


воздухе. 














Цветок хорошо себя чувствует нак при 
повышенной влажности, таки при сухом 


Размножение 
Разыномается LAE- Кто 
ток семенами или де- производит 
пением корневищ. y 
Если размномать кислород? 
семенами, цвете т 
мия агапантуса при. По наблюдению 
дется ждать долго - учёных, не только 
только лет через | жок. 
ез наземные растения 
При делении нор. и деревья произ- 
невищ цветение на. водят кислород. 
ступает в первый Значительная часть 
год. кислорода 
Но ме нужно слиш- выраба- 
ком их дробить = тывается и фито- 
это приведет H тому, планктоном — 
что растение долго водорослями, про- 
е зацветет. ми в 
Делить корневища израстающими 
можно в начале вес Мировом океанеи 
ны или после цвете- способными также 
нил = @ начале осе- к фотосинтезу. 
ни. 
Полив 


В весенне-летний период агапантус поливают 
регулирно и обильно, но с обязательным NOACH 
жанием верхнего слоя между поливами и без за. 
стоя воды в поддоне. ] 

С приходом осени полив уменьшают, особенно 
если растение находится в прохладном помеще- 


При этом нужно следить, чтобы земляной ком не 
пересох - агапантус может сбросить листья. 


Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ 


НЕ ЖДИТЕ ОЧЕРЕДИ НА ОПЕРАЦИЮ, ИЗБАВЛЯ ЙТЕСЬ ОТ КАТАРАКТЫ УЖЕ СЕГОДНЯ 


Возрастная катаракта вносит свои коррективы в жизнь каждого ПОЖИЛОГО человека. 
Она начинает свое развитие с помутнения изображения, снижения яржости и четкости 
автомобиль или четко видеть лица родных. В то же аремя приходится забыть мо тоть- 
ко о простых потребиостях, но и о любимых занятиях. Так, рыбаки больше не могут 
а путешественмики - рассмотреть маршрут ма карте. 


Как вадите. процесс хирургического Ne- 
чения катафакты в 32 престой и понятный, 
а главное. удобный Ведь мы постарались 
оградить пас от ager лишних забот и войны. 
мий Для этого каждому пациенту при карур- 
= персонального менеджера, который кон: 

сультирует и сопровождает на всех этапах 


* онлайн общение по всем вопросам кирур- 
Гра Ta paa Tu, 

пакет бесплатным предосњрацнаныыя ана- 
пиз и обе лю NORAH; 

бесплатное такси в клинику ма операцию 
и до дома после операции, 

беспазтное ежегодное диагностическое 
обследование в тесные 3-к лет после ки- 
русенско NECHA 


Возрастная катаракта гопаляетса из-за 
естественных процессов старении организ 
ма. при которых в глазу мутнеет и уплотнмет- 
ся крусталик. Данное заболевание настигает 
практически камдого человена на планете, 
мо бояться этого ме стоит Современная dg- 
тальмология давно нашла эффен T êmî CO- 
соб устранения катаракты - замену пюмут- 
PT O крусталыка ча мскусственную линзу. 
Оборудование и профессионализма офталь- 
ысамрургоа позволыюот проводить эту про 


цедуру максимально быстро, качественно 
и комфортно 


За это времи вы проходите дивиностику эрнин, 


подбираете искусственный хрусталик, прово- 
дите предоперационную подготовку и саму хи- | 
рургическую процедуру. При этом всего через 


а большинстве случая уж на следущий день. 


КЕД © 


[peine pip с 27 36 PIT гє М 06 JIT г pelona че yapaa с 
Дун bami а кыбыр lÎ a Мы ве pa La расй ba рш ы dio 


Скидка 30% д 


на диагностику зрения в понедельник, 
среду и пятницу 


т" ВЕ, = | 





ы ВДНХ, yn. Бораса Гагуа 3 
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 


| Учительница Анна Адамовна заметила, что ее волосы стали тусклыми и лом 
МЫ уна подала что в TAKI اقاي‎ не помешают советы الوا‎ Га 


Утте и не ошиблась: 












- Девочки, спасайте: не знаю, " = Конечно мет, свежий воздух волосвы толь- 






что делать с волосами, Все те- А! РА ко на пользу. А вот активное ультрафиопе- p س‎ камок гайка а 
глые MACAC деньки ` товое излучемие для волос по -мастоащемшу £ g~. РЧ 
провела ма даче, По- = губительна. Ты же маверняка с непожрытой 






года была отлич Г > головой в огороде возильсь, вот УФ лучи твои реБ 
ная, я с удоволь- - — волосы и попортили, Как мне ToT 
CTENEM занималась м <. рассказала мой мастер, под воз- mi 
свомм стородомы и 7 ۱ ма действием ультрафиолета pat- | > ГҮ 
целыми днями на. крываютси кератимовые чешуижм, ж Вот 
спаждалась свежим которые в нормальном состоянии плот- n ай ш. 
воздухом и прким но прилегают к ролосяному стержию и PEY EY E Р 
солнышком. Но вот во защищают егп от вмешмих воздействий. кызу тев ран 
посы поле этого наспаждения Чешуйжи раскрываются, и п самое сердце hoc arate обизательно 
закапризничали: стали тусклыми, волоса проникают пыль, гразь, те же УФ-лучи. мушмо SII OT REPARO _ 
какими-то ломжими, плохо рас- Кроме того, из-за раскрытых чешуек из волоха стреми- авах онн оз А 
а оган у чынан еа тете : к, = = И паго. потонув и стика срии и ношу шляпки, свекровь - платочки, дочка - бейсбол- 


ку, даже сын носит бандаму - хочет, чтобы волосы 
оставались красивыми. 

Ну и, кстати, ме следует забывать, что при ярком 
солнце головной убор ~ это еще и защита от солмеч- 


пословицы ного yaapa. 


















| - Мемду прочим, больше всего страдмот от УФ-лучей 
бтондинки и рыжие. Чем светлее волосы, тем в мах мень- 
ше ССТЕСТВЕННОГО ПИГМЕНТа = меланина, который работает 








дополнительной ымщитой от ультрафиолета. Но хотя волосы Hawa npe 
брюнотом защищены лучше, это вовсе не ъма- 
чит, что им ме мужем уход. ки и пра- 
7 _ Просто блондинка, ме дедушки, 
_ лосы от Уф-мучей, и поэтому 
| быстрее испортит вопосы закры- 
здоровье волос, чем, так уж до блеска. вали, чтобы их от стресса 
схажем, брюнетка. Птичка крыльями краси. уберечь... 





















’ -А если тебе не мраватся - Вот еще что u -Ho даже если все me- 

головные уборы, можно за. gi очемь важмо. Ес ‚ ры защиты приня- 
щищать волосы < помощью a ли вы очень много ты, необходимо “м... 
специальной защитной кост , премени прово- раз-два о неделю 
метики, EE сейчас достаточно поедешь на и дите ма солнце, по ’ делать увлажня- „а 
много продается. Мне, na- море, не забы- / i | 1‘ VA ющие и укрепля- 
пример, нравятся спреи с УФ- ван после купания смы- ющие маски для № 
фильтрами: просто мамосишь вать с волос морскую волос = например, / \ 
ма волосы перед выходом из воду! Если се не 5 масляные или яич- 
дома - и никаких проблем. смыть, вода высо- ные. А для блеска - травяные 
Еще отличный вариант - HE- KHET, а СОЛЬ OCTIHET- a ванмочки. Ну или использо. 
смываемый кондиционер с ся на волосах, Cne- А вать специальную уходовую 
УФ- фильтрами, который mè- чиљлисты рекомендуют кой. Это все очень Gaar косметику, если ме кочется 
мосят ма волосы после мытья. резиновую шапочку наде- волосы и в сочетании с ультрафи- возмться с самостоятельным 
Специальный состав об- вать: соль - это кристаллы, олетом может дать не- приготовлением масох и оло- 
полакийаст каждый а сми ма сопмце усиливзмот тт приятный результат. паскиваний. 
роло< и защищает действие пучея. Кстати, а 

, очёнь люблю 





поплавать в 
море. Меня Что может сделать -d 
знающий че- из мичего 

на пляж а с тик. трагедию. 
собой бутылку „жа 

¢ водой беру. и | | Два товарища ne- 
вам советую сразу питси новостями. 
посте купания ополоснуть | - Это просто 


волосы. А ж | ненеройтно. чем 





ды т 
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Массажные роллы no- 








фитнос-залах, но и обыч. 
ными людьми, С его помо 


Wbp момно снять напря, | 


жение с мышц и фасции - 

















нообразие массажных роллов! Но имейте 
а виду, что цвет ме определяет жест. 
кость родла. 










Вы можете испытывать болезненные ощу- 
щения, как порой бывает при массаже, но оми 
ме долины быть чересчур сильными. 8 местах 
дискомфорта залержитггь на нет иолько сё: 


Гане жтт Именно 

HETO Th RADET влад 
тачне сем nOD i 
бы порево Дива LANA 


соединительной ткани, по кунд магии ролл іесобеню) 
нкрывающей мышцы, орга познаваа. Прокатывайте только мышцы и ме за. желщен тая KAF so mt 
пы и сухожилия. Благода эрле екен ходите на суставы, в область паха, пояс Фпытности мене HEREC Ti 

ГА | ав FTO CON... Б арем й м драться W получать кы ү 
ря проработке фасций тело мицы, груди. 


становится более гибким и 
TOA E HHH EI, снимаются Mid- 









































Hi yy Па = 
Ббъемась! | 











Для получения хорошего результата 
крайне вамна регулярность занятий. 
































































Пемнате ница тада - гз 
Ммм ВОВА МЫШЦ, ё ме 











| "ПЕШИАЛИГСТА 
явились не так давно, но 0 МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
уверенно завоёвывают Ги 
популярность не только А | 
среди спортсменов. р = е 
, № тотгадыетдая само. вопросы 
ши — массажа улучшит само- о За тут УД А Ta {| ۹ a’ Mi ATLI отвечает 
uF чувствие и избавит от Р ) | JV үу f U | а д | = | | 0] | трен 
мышечных болей. Так в чем 9, | | fi } \ 4 ы J | \ У | ы К р! 
ето секрет? й Г ا‎ е 2 Г а А. УЕ 
| | и. „итш 
Что такое Размер имеет значение Правила использования а 
| = Массажные роллы изготавливаются из пены и по фор- Ройл располагайте непосредственно под реъыро и с резным ру 
массажныи ме похожи ма цилиндрический валик. Они могут иметь тем местом, ноторое намереваетесь прора- сумкам ма повсергяюстец. 
ролл? разную поверхность: гладкую, шиловакную, ребристую. ботать. Прокатывайте каждую часть тела от Hu ume ppuemmapoesme- 
Роллы бывают мягкими и жесткими, длинными и корот: 10 секунд до 2 минут. Продвигайтесь по роляу ся ори выборе” 
Оборудование для са- кими. Чем длиннее ролл, тем выше его стоимость. Et- медленно и плавно. Мышечные волокна мо- [ra маофоцлатьаого 
момассажа появилось не. ли вам нужно прокатывать спину, выбирайте длинный | гут прокатываться как вдоль, так и поперек ром нән сршесте уют 
давно, но уже использует- ролл. Коротний более мобильный, и его легко можно Мышцы во время прожатни обязательно долж. РОГ ра LIHIS раз- 
ся не только тренерами в | захватить ¢ собой в дорогу, А уж каково цветовое раз. ны быть расслабленными, мера, формы, циета, 2 


шечные зажимы. Кроме то- 2: травмировать их еще bom- | 
го, массажные роллы служат чы Form gim. феа бу | 
профилактикой против бо- року тред | 
лей в спине, шейном отделе. | ди ее с кб жекке | 
Их рекомендована исполь- йт» êa ee AKUAN O DINU ыйрешгыз при спе дую сер чагыл адм i 
зовать после силовых трёны- щих сотовая: Де! (емле дын зртриї, fein кариманын орденни 
POBOS, занятий йогой, а так- | ы HOHE, генна температура Тела, ANAD- prai. Им a бы рекомендовала $ 
же непосредственно перед | гия, атеросклерок Fp TOME É ылкы, тромбоз, зользоваться райдын ( i- ' 
тренировкой Приятный бо. һер+тмы, Грык, б {ерй ыб онны асил, WAPEN Bhai осторожностью | 
Hyt = роллы помогают бо- | ВЕСТЬ айла а т.д а ксклюузительма самыми у 
POTECA с целлюлитными про- Прежде чем пристувить к заматины, AYO провомгуньтиро канынын | 
AANA ватыла: BINI © { Е. 
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Праздник Воз- 
несения Господня 
установлен в честь 
вознесения на небо 
Иисуса Христа, от- 
крывшего для всех 
нас врата в Цар- 
ствие Небесное. 


E TOF великий двуна- 
Ш — десятый празднин 
аш отмечается хри- 
стманами в 2021 году то 
июня, на 20-й день посве 
Пасхи. 

В этот большой празд- 
ник мы вспоминаем CÜ- 
бытие, которое произо- 
шло через 40 дней после 
распятия Иисуса Христа и 
воскрешения Спасителя, 
Это событие засвидетель- 
ствовано учениками Хри- 
ста и описана в трех Еван 
гелиях: от Матфея, Марка 
и Луки, атакже в Книге Де- 
инин апостолов. 


События 
праздника 


После своего Воскресе- 
ния Господь не раз являет. 
са свонм ученикам, в том 
числе готовя их к приня- 
тию и сошествию на них 
Святого Дужа (праздник 
Пятидесятницы!. На 40-й 
день после Паски Спаси. 
тель собрал апостолов на 
горе Елеон a Вифании, 
которая махолится от Ие 
русалима на расстоянии 
«субботнего пути» ~ тыся 
чи шагов. Иисус Христос 
сказап ученикам: аКог- 
да же приидет Утешитель, 
Которого Я пошлю вам от 
Отца, Дух истины, Кото- 
рый от Отца исходит, Он 
будет свидетельствовать 
û МнЕ», И как был, во nno- 
ги своей Христос = вознес- 
ся на небо. В Новом Заве- 
те об этом написано, что 
к..он ПОДНЯЛСЯ в глазах 
их, и облако взяло Его из 
вида ик. И когда они CMO- 
трели на небо, во время 
восхождения Его, адрут 
предстали им даа мума а 
белой одемде и смазали: 
MYRER Гапилейсние! что вы 
стоите и смотрите на не 
бо? Сей Ин 





Сус, вознесшийћся 01 
вас на небо. придет 
таким ме образом, каж 
вы видели Его воскодя- 
щим на небо». 
понлонились Сласителю и 
„возвратились в Иеруса- 
дим с великою радостью. 
Радость апостолов про: 
искодипа от того, что они 
своими глазами увидели 
славү Учителя споего, и 
стапи ожидать исполнения 
обета o ниспосламии Духа 


Святого. 


Од: 
на ил 
важных 
для христи: 





анинл CHATHA = 
Епеонская гора, с которой вознёсся 
Христос в Царствие Небесное. Елеон - 
горный краж, окружающий Иеруса- 


ни 








праздник и зависит OT 


„= СУ дня празднования Празд- 
ника Праздников - Пасхи. В 


мя, в 2023 году = 25 мая, в 
2024 году - 13 июня, в 
2025 году - 29 мая. 
Ученики 


ОДРОБНОСТИ 


NI opa i ACOH и след 


лим с востока и ограждающий его от 
пустыни, Кряж состоит из трёх вер- 
шин. Южная гора - гора Соблазна, 
северная - Малая Галилея. 


Е амая высокая (B15 м над уров. 
И нем моря), средний гора свя. 
Мше зана с событиями праздника и 
таки называется = горой Вознесения, 
На месте, с которого Спаситель D30- 
шел на небо, построена часошня Ва». 
несения. Направо ат входа в часовню 
виден след на скале от левой стопы 
Иисуса Христа. 


„Вознесся Христос на 
небо перед Своими 
святыми учениками, и 
всем верным Своим по- 
казал путь туда. Вознес- 
ся Христос Глава на не- 
бо, вознесутся и святые 
члены Его, истинные 
христиане. Затворен 
был туда путь людям, 
мо смертью Христовой 
отворился». 
Свт. Тихон Задонский 


| № далеко от вершины Вознесе- 


МЕЕ. Мн 


в мире небесном 


= у десь же, на горе Елеон, есть 
= место, связанное с молитвой, 
Е которую Господь дап гасиы 


ния ёсть почитаемое место, 
где Богородице по Церковно- 
му Преданию было возвещено анге- 
пом, что через три дня Она будет уже 






С Христом 
исцеляем себя 
Вознесение нумно бы: 
ло не для того, чтобы убе- 
дить апостолов в Боже- 
стве Спасителя. Оно важ- 
но и для нашего спасения. 
Ведь Христос имеет две 
природы, Божественную и 
человеческую. Божеством 
своим Христос всегда npe- 
бывал с Отцом своим. А 
имея человеческую при- 
роду – Спаситель страдал 
за нас, воскрес, вознесся и 
а«воссел одесную Отца», То 
есть принял Бомественную 
славу и по своей человече 
ской природе. Напомним, 
именно ради нас Христос 
принимает человечество 
(рождается человеком), 
чтобы через страдания 
свом исцелить нас и пока- 
зать нам путь к спасению. 
Поэтому, соединяясь са 
Христом (a это соединение 
прежде всего происходит 
через участие в церковных 
таинствах), мы меняем се- 
бя. исцеляем себя, стано- 
вимса на путь спасения 


«Я с вами...» 


Вознесение ~ это 3380p- 
шение земного пути Сла: 
сителя. Ангелы встретили 
Христа, который вошел р 
Царство Небесное. Он пер 
вым из людей отправился 
туда, указывая путь дру- 





ученикам: «Отче машь, На этом месте 
расположен большой женский като- 
пический монастырь. В монастыр: 
ской гаперее слова молитвы «Отче 


НЕРЦ Кылык а йлы. a4 н a An тин эң ?-. г — 7 


FHM, Спаситель своим зем. 
ным подвигом прославил 
человеческую природу, 
иснаженную грехом отсту- 
пления от любеи Божией. 
В праздничных песнопени: 
ик ахраме говорится: аСо- 
вершив намеченное для 
нашего спасения и объ- 
единив земное с небес- 
ным. Ты вознесся во славе 
на нёбо... и возглашая: Я с 
вами и нинто не одолеет 
Вас», 


Как встретить 
праздник 

В день Возмесения Го 
сподия каждый христи 
анин может, как говорят 
перующие, приблизить 
са к небу, став үчастни- 
нам праздничного бого 
служения, приобщившись 
святых даров. Хорошо от- 
метить праздник, поде- 
пившись радостью с нуж- 
дающимися в ней: пода- 
рить радость грүстящему, 
поддержку упавшему, обо- 
дрить сомневающегос я. 
ЕН ‚ 

LISTLI, 

Посве Возмесемин по бло 

а а TH фи т | Дд нй Ве 

рующие ме приветствую: 

круг друга слов. 

И: 








наш» вырезаны на мраморных Mii- 
гах на 42 языках мира. 





НАРОДНАЯ ПОЧЕМУЧКА 








Как Наполеона сгубил 
одеколон? 


А правда ли, что смерть Наполео- 
ма свяъзна с ого любовью к одеко- 
© пону? Полина Еесюкова, г. Нижний 


О 
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бщеизвестна версия, что ве- 
AHEHE полководец скончался на острове 

Св, Елены от рака мелудна. Мо необъясни- 
мых странностей со здоровьем в жизни вепиного 
фоанцуза было куда больше. чем могла дать онко- 
логия. Учёные Лестер кого университета попробо- 
вали найти ответы, выдвинув гипотезу, что Hano- 
леон Бонапарт пал мертесй своей неуемной любви 
к одеколочу. Он принимал одеколоновые ванны. 
умывался им и даже употреблял внутрь. Во все свом 
походы полководец брал несколько больших буты- 
лей любимого средства. Это, истати, спасало его от 
заражения всевозможными инфекциями, Но адно- 
временно увепичило риск премдевременноя ги. 
бели. Вспомним про тот факт, что в вопосах 
императора было обнарумено большое но. 
днчоство мышьяна. Вероятно, попадал 
он в организм из косметики, п кото. 
рую а те времена активно добавляли 
нрысиный ид. А Наполеон ухаживал 

за сабой, красота амешная для HE- 

го была не на последнем месте. 
Иммунитет был ослаблен, а тут 

еще эфирные масла из одеколо- 

на. Непомермая для организма 
нагрузна вполне могла вылиться 

в развитие раковой опухоли. 





Когда время 
останавливается? 


Никак ме могу справиться со стеснитель- 

мостью, Общаясь с ком-то, никогда ме смотрю в 
® глаза собеседнику, Стоит это сделать, и в гопове всё 
путается, кажется, время остановилось. Не люблю это 
чувство. Почему оно возникљет) Валентина Никифоров- 
ма C, г.Орёл 


CAW путаются, скорее всего, действитель- 
но от смущения. А вот чувство потери ре. 

Ш альности при поямом взгляде в глаза собе- 
седнику ученые недавно попытались объяснить. 
Исследователи из Женевского университе- 
та в Швейцарии провели эксперимент и 
выдвинули две версии. Одна reng- 
теза гласит, что в основе явления 
лежит эмоциональная реакция, 
вызванная зрятельным нонтак- 
том, Согласно второй версии, 
зрительный контакт вымужда- 
ет нас п одночасье перевести 
фокус пнимания на собесед: 
мика, и только потом у нас 
рождаются эмоции. 





Насколько полезно интервальное голодание: i 


Дие" нынче придумали великое множество: белно- 
вая, алкалиновая, низкоуглеводная... Отслеживать 
Ф не успеваешь, не то что следовать. Голодать стало 
какое то интеразльное голодание. Омо-то для чего 
мумжмо? Варвара Сыробогатова, г. Орёл 
и не надо. Врачи и диетољо- 


С ги заверяют, что куда важнее 


выработать усебя привычку питаться 
рациокальмо постоянно, А что касается 
интервального голодания, то, согласно 
последним исследованиям ученых. оно, 
в частности, может в лучшую сторону AI 
менить состав кишечной микробиоты, а 
также понизить артериальное давле- 


педозать всем подряд дметам 


Ждем ваши вопросы по адресу: (еіекёкагбоѕ.ги 




































ние. Ученые Медицинского колледма Бейло- 














Что такое 
галантофилия? 


7 Где-то в литературе no- 
пался такой термин. 
© Әстретила впервые, я 
это. Нездоровая тяга к га: 
лантности, что ли? Шутка, 
конечно. Но всф-тажи имте- 
ресно. Юлия H., 


№ 


2 


f. Мышкин 
` алантофилия = 
Г это очень красн- 
вое хобби. Кол- 
вемционирование NOA- 
Ж  снемников. К слову, самая 
| большая колленция в мире 
зафиксирована а британском 
графстве Глостершир. Некото- 
рые редкие экземпляры коллек- 
ции стоят сотни фунтов стерлингов. Но 
это и неудивительно, педь подснежнини = NOOTI- 
емлемый элемент британской культуры. Британцы 
считают, чта эти весенние цееты просто необходи: 
мо самать вокруг жилища, чтобы защитить себа от 
злых сил. Кстати. на латыни кподснемникь звучит 
кан «галантусв м буквально обозначает амолочный 
цветон». Отсюда и такое название у хобби. Инте- 
ресно, что в Германии эти цветы называют эснеж- 
ными колокольчиками», а 6 Чехии = 
«кснежинками». Коллекционеры же 
могут удивить такими эжземпля- 
рами, ман «снежная капля» и 
«снежная сережка», А не. 
которые сорта даже 
добавляют в пи- 
Wy, и порой 
В НЛЧегтее 0 
глайного 
имгреди: 
снта блю. 
да. 


ра в Хьюстоме провели эксперимент: 

лабораторных хрыс кормили через день. 
Хотели понаблюдать, как это будет влиять 

на кровяное давление, а обнаружили, 

что у животных и состав бактерий в 
кишечнике стал более здоровым. 

u По словам ученых, это знание мо- 
мет помочь разработать новые 
методы борьбы с гипертонией, 
основанные на коррентировие 
питания, 

Но, как ми крути, подобная ди 
ета относится к разряду лечеб 
мых, и эксперимемтиравать с го 
лоданием самостоятельно не стоит. 

Каждый человен индивидуален, 








Откуда взялся 
«Юрьев день»? 


Вот имтересмо, что это за Юра такой, что его име- 
нем цель день назван и даже в поговорку сумел 


Ф попасть? Александра Опьгина, 


сли рухмуми надеж- 

ды и постигао påta- 

чарование, в наро- 
де действительно гово- 
pat: «Вот тебе, бабушка, 
и Юрьев день. А корми 
этой поговорки нужно 
искать аж в KV веке. В 
те времена крестьяне 
были вольными людьми 
и имели право свободно 
перемещаться от одного 
землевладельца к дру- 
гому. Заключали дого: 
вор, получали землю под 
обработку, а по осени 
выппачивали налог с aro- 
норара». В конце XV пена 
осе изменилось. Земле. 
пладельцам стала жапко 
терять работлщих людей, 
и во времена правления 
Ивана 111 в своде зако- 
ное полвилась норма, 
отраничивающая кре- 
СТЬЯНСКИЕе «вольности», 
Теперь сменить помещи- 
ка можно было не чаще 
раза в год и тольно после 








г. Спасск-Разанский 





жатвы, Период этот при- 
кодился на неделю до м 
неделю после Юрьева 
дня. Асам Юрьев день - 
это день саятого Георгия 
Победоносца. Вен дума- 
пи феодалы, понимая, 
что итакое положение 
деп их не устраивает, и п 
конце XVI столетия было 
установлено крепостное 
право, чтобы крестьяне 
и вовсе не могли никуда 
деть и от помещиков. А 
Юрьев день стал асс0- 
циироваться с полной 
утратой надежд на изме- 
нение ситуации в лучшую 
сторону. 


Почему вода из 
микроволновки 
__ невкусная? 


Стараюсь пить больше воды, мо могу 
употреблять только теплую. Имогда 
Ò по-быстрому подогреваю а микро- 
волновяе, но замечаю, что разогретая таким 
способом вода мевкусмая. Почему? Галина Р. 


ченые уверены, все дело түт в отсутстени 
номвекции, Конвекция = это процесс nepe- 
носа энергии в результате перемешивания 


нагрев аемого вещества. Чтобы это представить, 
достаточно понять, что вода в чайнике быстрее 
нагревается у донышка, поэтому перемещается 
вверх, теряй свою первоначальную плотность, Кан 
итог, вода в чайнике перемешивзется, нагреваясь 
равномерно. При нагревании же а микровопной. 
ке этого ме происходит. Тут все наоборот ~ вода в 
верхней части емкости нагревается быстрее. Что 
бы исправить ситуацию, был придуман специаль: 
чый стакан, который обеспечивает конвежцию. Его 
верхняя часть покрыта составом, который обеспе- 
чивает равномермый нагрев воды. 


Любовь АНИНА 
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Согласно Федеральному закону 
РФ от 11 сентября 2011 года 
№324 ФЗ «О бесплатной 
юридической консультации 

в Российской Федерации» 
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Каждый, кто хоть однажды пережил смерть близкого человека, знает, как тяжелы первые часы после того, как 
случилось горе. Городская специализированная служба по вопросам похоронного дела «Ритуал-Сервис» (сайт в 
интернете Ritual.RU), информирует об участившихся случаях мошенничества и значительном завышении цен на 4 
оказание ритуальных услуг. 


Если горе случилось в больнице: 


1 Вызовите скорую помощь и полицию для констатации 
смерти. 


вызвать сотрудника городской ритуальной службы. 
3. Приготовьте паспорт и медицинский полис покойного, 
а также удостоверения личности всех, кто находится рядом. 
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2. По круглосуточному номеру 8 (495) 300-3-300 можно 


1. По круглосуточному номеру 8 (495) 300-3-300 
можно вызвать сотрудника городской 
ритуальной службы прямо в больницу 

2. Вместе с прибывшим сотрудником 
отправляйтесь в морг для оформления 
документов и оплаты услуг медучреждения. 


Обязательно проверьте паспортные данные и номер служебного удостоверения приехавшего сотрудника, чтобы 
убедиться, что именно он является сотрудником городской ритуальной службы, которого вы вызвали, а не 
мошенник, получивший информацию от неизвестных источников. 
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ПРА ВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ 


Ё (МАТЧ СТРАНА 
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В июня 
Седынца 6-я по Паске. Гласс. 
Алп. от т79 Карпа и Аљфея, 


Мч. loopman 
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| та исп. Обре. 

і Teha ыйа 
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Поста нет. 


«< Какое бы ми постигло тебя огор- 
ЎА чение, KANAA бы ми случилась y 
теби неприятность, скажи: «Стералю это 


для Иисуса Христать, и тобе 


Apua, 


Ибо имя Иисуса Христа сильно. При нем 
е неприятности утихают, бесы шее 
ют, Угижнет и твоя досада, успокоится и 


твас маводушие». 





ЮРИДИЧЕСКАЯ 
ПОМОЩЬ 


8 (495) 975-97-61 


ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС 





чак оу EN 304 элеу етом TÛ тө | 
р тм Fl] гиены 0] 


таа 


Змакомство в поезде по дороге n отпуск. 
- Авы кем работаете! 
- Ландшафтным дизайнером! 











= Как интересно, На комлью- | а 


- Решила помочь родителям. Приняла тере... ج‎ ~% 
ванму, сделала причёску, маникюр, Ne- - Почему на компьюте- ۹ 1% 
димюр, макияж, надела новое платье... pel. На бульдозере... | 
Пошла искать им зятя. ++ ч 
еге Дае подружки. 
Подружки делятся новостями. - Представляешь, вчера це- 
- Мой дедушка вдруг решил написать тый день ми с кем не разгова- 
завещание. ривала. 
- И? = Поссорилась? Обиделась? 
- Переписывал пять раз. - Что ты! Просто интернета весь день не 
- Всё думал, кому и что... было. 
- Да нет. Просто у меня бабушка ~ учи- кеа 
тельница русского языка. Студент - своей избраннице. 
тв 


- Ты не помнишь, в каком году было вос- 


стание Спартака? 


= Конечно, нет. Ты же знаешь, я вообще 


ма футбол не хожу. 
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: ТЕТ «ЛЕСНИК», (14+) г ое ji У) 
: 06.30 Утро, Самое лучшее, : 15.00 19.30 23.40 


: 0500 Утро 
[16+] ; Новости культуры : 06.35 «Спирит. Дух свобо- 


: 0930 Утро России 











: 09.55 «0 самом главном». : 08:00 ‚ Сегодмя : 06.35 «Пешком...» : ды», [6+] 
| утро» +) : ТЕТ «МОРСКИЕ ДЬЯВО- : 07.05 «Ну, погоди : 07.00 «Том и Джерри», (0+) 
09.50 Жить здорово! 16+] : 11.00 Вести Ў рус : 07.35 18.35 «Опередившие : 09.00 «Галилео». (12+) 
| 10.55 Модный приговор. : 11.30 «Судьба человека c E БЫ". : Колумба.Истимные > 10.00 Уральские пельмени. 
| (6+) : Борисом Корчевнь : 1000 Сегодмя : первооткрывателия ` 6+) 
| 12.00 Новости (с субтитра- : ее | : ПЕ? "ОТЕЦ БРАУН». 4+ : ШЕЕ «МОРСКИЕ ДЬЯВО- : Америки» : ТЕГ «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 
| мм] : 1240 «60 минут», (12+) : 1340 «Мой герой», (12+) : ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ : 08.35 17.10 «Острова» EN 
| 1215 Время пожажет. [16+] : 14.00 Вести | : 1430 События : БЫ. [i+] : 09.15 «Гуси-лебеди». «Как : США - puman, 2019 г. 
| 15.00 Новости (с субтитра- : атн + 1450 Город новостей : 13.00 Сегодмя : один мужих двух rene- : сие жек 
| ки : ЖЕЙ тч - EE “ТАКАЯ РАБОТА-2», : 13.25 Чрезвычайное проис : раловпрокормил : Минск Ooapr 
15.15 Давай поменимся" ani : шествие : 10.15 "Наблюдатель: : Частное дезективное 
1610 PENO : са АШ 12.20 „Дороси старых macte : TABOO тамствен- 
| 1800 Вечерние новости (с жу К в, (16+) 
| 1840 На самом деле, (16+) эб жирне: р да 
19.45 Пусть говорят, [16+] пиром, ен 





| 21.00 Время : : № | 
ЦА», (162) : мой. Me 2240 «Хватит слуловіь (169) : ажа, ! 

Марина ET Ab : с T ap = | : 23-10 «Прощание». 16+} : 

Joe Борис навоекает 2 Ге ы : 00.00 События. 25-й чк 

ма себя подозрение поь | 

мошрчика Токарева. Олега : 21 Басти. Мастисе троа : : 0035 Петровка, 38. (16+) 

Лема ссобщзет Сергею, : "ПО РАЗНЫМ Р Же ааъ 

что ждет от него ребенка. · فا سول‎ i - r: hea 

Коршун : Ana окружьт Haco | | 

медье адары : заботой, но дДезушка а : 01.35 «Криминальные связи 





































него случается инфор + OFAN, оти всеми си звезд», (16+] 
$ Премьера сезона.  : a ый ‚ 02.15 «Убийца 
| «Док-ток». (16+) - кид. тор уран чю . за письменным (TO : „шй. 
| 2335 Вечерний Ургант. 16+) : ШР 1 лом, (12+) | ушлы ча $ 
| Пять новелл о любви». : бизнесом мужа ‚Мю (169) — 1  Полмнус Minem : 20.30 «Спокойной ночи, : 00.05 Русские не смеются. 
| (12+) : 2330 «Вечер с Владимиром : IEU "ТАКАЯРАБОТА-2>. : 23.30 Сегодмя малыши!» : éy 
01.15 Время покажет. (16+) : Сологьёвым». (12+) : ы : 23,50 Поздняков. [16+] 20 WA. 1а : AEE «ДУХЬЕ$$-2», (+ 
03.00 Новости : TED «ТАЙНЫ СЛЕД: : 04.40 «Юрий Яковлев.Я : TIT «ОСТРОВ i FEL «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
| : | : хупигамил не только в : ОБРЕЧЁННЫХ». : : НЯНИ». (12+ 
: Fe кино». (124+) : 16+] : 0430 "6 кадров». [16+] 
: 0 ааа MN : : ш «КАРПОВ», (15+) : 05.45 Ералаш. (0+) 
| 05.00 «Известия» : 06.10 «Ракетный щит Роди- 06.00 17050030 «8стюм- | 06.00 риа вань : 05,00 «Самое яркое». (16+) : 0610 075 0425 Фры 
ТЕГ «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. : мы». [12+] мить всё», (12+) : 1100 «Новости (каждый : 06.30 «Мультфильмы», {б+) : вая тайны заёздь. (12+) 
РЕВАНШ». [35+] : 07.00 «Сегодня утром», (12+) : : 0630 02.45 «Гора самоцве- : qach, (16+) : 07.40 «Дача 360». [12+ = 07.00 10.15 00.55 03.4005.10 
09.00 «Известия» : 0900 13.00 18.00 21.15 тов». [0+] : 1245 13.45 15.45 16.35 01.35 : : 09.30 "Вкусно 360». (12+) *Тайны кино», (12+) 
| ТЕГ «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. : Новости AHA : CEE 17.20 18.05 «ДЕТИ : 04,30 «ГОСТ». (12+)  : 11.30 „Самое вкусное», (120: : = 16.15 «ТАСС УПОЛ- 
| РЕВАНШ». 11 : 09.20 1830 „Специальный : ВАНЮХИНА», 11+)  : 12,50 14.50 16.40 «Историс», : 12.00 „Новости 360» НОМОЧЕН ЗА- 
репортаж». (12+) : 08.15 15.15 «Календарь». : (12+) : E «НЕ ЖЕНСКОЕ ЯВИТЬ». (11+) 
" ТЕТ) 10.05 13.15 14.05 ` _ 024 : 13.50 15.5017.3501.500445 : ДЕЛО», (lt) : 09.50 Это было смешно. [12+] 
: эВЧЕРАЗАКОНЧИ- : 0910 16.300340 «Врачи», °: Доктор 24». (12+) “ТЕГ «СИНЯЯ РОЗА», (113) : TEE «УСНУВШИЙ ПАССА- 
: ЛАСЬ ВОЙНА». (16+) (12+) : 14.45 17.30 00.10 «The City>. : 1735 « „Вкусно, как п кима», * аф. у ЖИР». 112.1 
: 1000 14.00 Военмые новости : 09.35 16.10 «Среда обита : 12+] ` i : | ИЕ 
| : 1850 «Военные миссии 0собо-: мия». (12+) : 18,15 «Интервью». [12+] : CEE «ГАИШНИКИ. ПРО- : ___ ЧЕСТЬ». 
ГЕТ: «СЛЕД», 162) го мазначемия», (12+) : 10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 : 18.30 «Жизнь в большом : ДОЛЖЕНИЕ», 10] : ШЕШ «ТРАКТОРИСТЫ». (+) 
УГ. «СВОИ-3>, н) : 1940 «Последний день», : 18.00 19.00 20.00 22.00 : городе», [12+] : 20:00 «Новости 360 + 17.35 Звёзды советского 
Убыт скандальных жур: (12+) : Новости 19.02 «Москва сегодня», [16+] : F «СИНЯЯ РОЗА», (11+ экрана. (12+) 
нописти блогер Шаманов : 20-25 «Секретные материа- : (ЖГ) 22.05 «СЕРЕБРЯНЫЙ : 19.30 22.25 0335 «Спорная : «НАЗАД В СССР», hse) : IE 02.05 «Чисто 
| по прозаищу Шакал. _ : пы», [12+] БОР», (12+) : территория», (12+] : Россия, 2010r. Menapa ` АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ- 
00.00 «Известия. Итоговый : 21.25 «Открытый эфир». 11240 : : 1210 13.20 20.05 01.00 : 20.30 02.15 «Рейд», (16+) : нет _ СТВА». (1.1 
| LEL «СЛЕД», (16+) : ПЕР «ОТ БУГА ДО ВИС- : 19.20 23.50 03.00 «Прав(Да?» : патруль». (16+) : ндр Андрменка ‚ БРИЛЛИАНТОВ. 1 
ДЕТЕКТИВЫ», (15+) ЛЫ». [12+ (12+) : 21.30 23.15 05.35 «Специаль- : و‎ : TET «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 
П dosen n : 064.05 «Домашние жигот : мый репортаж. (12+) Мелгер I iel 
ВЕ «ДЕТЕКТИВЫ», (1+) :_ ДЬМЫ», lêl?! ные». (12+) = 0040 WOW эффект». (12+) : 00.00 „Самое яркое». (16+) : HEE «ВЕСНА», (i+) 
om O боны peun дете кебиз pept Ht) ме ремиляендуется детим да Û eet (ILH че речомезидуесся деби д6 12 тет (фчнерощшенаутся лаца моне 16 эт (ТЕ | ве POTEET MALIN мые 18 пет 


; Fermî a gemma f гп “жшн ВЕ 0 n aa i gE n ша r ey аса т С Г н am gam ir 
ВРТ РАМЕ HORN комн HEE ПО ы Еси щы! Di ДЦ AF HÎ р аа м ا‎ = жш ا ر ت ہے و‎ А وود ای سے ۾‎ аа سر سے ووو‎ аа ы کے ہا‎ чин اک‎ че 0 биз 









20.09 «ТИХООКЕАНСКИЙ 
РУБЕЖК- 2", (164 
05.00 «Территория заблуж- 
дений». (16+) 
06.00 «Документальным 
проект». (16+) 
07.00 «С бодрым утром» 
(16+) 


0830 12.30 16.30 19.30 23.00 : EE 


«Новостие. (16+] 
09.00 Засежреченные спи: 
ски. (16+) 
11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (15+) 


12.00 16.00 19.00 :Информа- ` 


циочная программа 
112». (16+) 

13.00 23.30 «Загаджи seno- 
вечества». [16+ 

14.00 «Невероятно имтерес. 
мые истории». (16+) 

15.00 «Неизвестная исто" 
рия». [16+] 

17.00 «Тайны Чапман». (16+) 

18.00 03.10 „Самые шокиру- 
ющие гипотезы». [16+ } 

TIC «ТИХООКЕАНСКИЙ 
РУБЕЖ-2:. `5, 


2205 «Смотреть всем!» (16+) - 
ТЕГ «КРИМИНАЛЬНОЕ 
ЧТИВО». |18- 





10.3] «ФИЗРУХ. 
16+) 


: 07.00 «ТНТ. Gold», (16+) 
‚ 08.00 «Мама Lifer. (16+) 


ТЕТ «САШАТАНЯ». be 


0900 «Ты Топ-модель 


«ФИЗРУК», lhs] 
"САШАТАНЯ», 16- 
u «ИНТЕРНЫ:. IY 
ну ФИЗРУК», 16+) 

‚ «ЛЕ,ГЕН. ДА». [¥ 
Премьера! Аме penyet 
сайт клуба, поэтому боя 
И нужно решать РЕ 
м ных будет красоваться 





Седем Е Пенем ны главной : 


странице 


: ДЕТ. «ТРИАДА». (5-1 
: 2200 «Двое на миллион», 


(16+) 


: 23.00 «Stand ир». (16+) 
: 00.00 «Импровизация. 


команды». (16+) 


01.00 Импровизация». 


(16+) 


: 0245 «Comedy Баттл. Супер- ` 


сезон». 16+] 


` 0340 Открытый микрофон. 
Дайджест, 


(16+) 


: ТЕГ «ЭТО МЫ». 16 
: 060% «ТНТ. Вет». (16+) 


О = 


Аи 


J 3036 раш. 
MIR, JAHKC J8 


ЗУ ЛЬТАТА 


> 100 К 


Горячая линия 


1300 :ХИМЕРА». 
(161 


· 06.00 «Мультфильмы». (0+) 
: 08.30 Рисуем сказки. (0+ 

: 08.45 «Мультфильмы». (0+) 
‚ 09.30 «Слепая: [16+] 

: 11.50 Зчаки судьбы. (16+) 
: 12.25 Гадалка. [16+ 
° 14.40 Мистические истории. ° 


(16+) 


: 1545 Гадалка. (16+) 
: 1725 «Слепая» (16+] 


Ладий noan лет cort 


(ге с восгытанием ер 
маленькой доча Ници 
Dai- "СД леч д 
и много [ы дет 

ЕГ «ВЕЧНОСТЬ». У: 
Рик Расмуссен исследо 
ватель и SG ATARI, 
TE LASH GOAT 
мы MARTE HW 


судов, был убит APTA . 


Гем рн QUAI RAAT, что 
капитан Расмуссен ка Jj- 
дого до ГИбаРЫ ОТЫСКАЛ 
корабль «Рытратрица 
Ариу... 


| 1 "ХИМЕРА», 1+. 
: ЗЕР «НОВЫЙ АМСТЕР- 


ДАМ». il 


: 05.45 «Мультфильмы». (0+) 


- ) 5 Hez ПЕ [- | 


ПРИ 


- 06.00 Улетное видео. (16+) 
06,30 Дораммые воймы. 


116] 


: 07.30 Загранью реального. 


[16+] 


08.30 Дороммые воймы. 


Пучашех. [16+] 


` 10.00 Дороммые воймы 2.0. 


16+] 


· 11.30 Улётное видео. (16+) 
- 13.30 Улётное видео. Луч- 


двоюродной глемяннице ° 


wee. [16+] 


` 14.30 Улетное видео, (16+) 
‚ 15,00 Дизель woy. (16+) 

: 17.00 Катроих. (16+) 

: 18.30 Дизель woy. (16+) 

= 20.30 Решала Охота нача- 


лась. (16+) 


| 11.30 Решала. (16+) 


делым ДЕНЬ тысе 


кнн становится жерт: 
вами эфермстов. О mb ° 


‚ 21.40 Футбол. Португалия 


мыз преступлениях [ЕДЕП + 


ынаа! В iani Û Р 
«ПШ ые HOE тави поп 
Дают È сводяи раскрыть 
ги нео маста но 


: 22.30 Опасные связи. 16+) 
. 02.00 Утилизатор. [16+] 
" 02.35 Упётное видео. (16+) 


БЕСПЛАТНАЯ 1 Юрист ТНЫЙ 





20 БОЛЬШАЯ ИГРА». [16+] 


06.00. 08.55. 12.00 15.40, 


17.55, 21.00, 01.00, 
03.35 Новости 


: 06.05, 12.05, 21.05, 23.45 Все 


на Матч! 


ный репортаж. (12+) 


ТЕП, 15.45 БОЛЬШАЯ 


ИГРА», (15 


: 11.30 «Чудеса Евро», (12+) 
12.55 Смешанные едино- 


борства. М. Пудзя- 
носки - Л. Юржовски. 
KSW. (16+) 


: 13.55 Волейбол. Россия - 


Франция. Лига наций. 


: 20.20, 20.40 Тренерский 


штаб. {12+] 


Израиль. Контроль: 
ный матч. Прлр, 


: 01.05 Хожжей. КХЛ. Церемо- 


ния закрытия сезона 
0+1 


: ФИГ, 03.40 «ФИТНЕС. |+ 
: 04.40 Бильяря. Пул. 04) 


- ПОЛДО 





| 06.30 По делам кесовер- 


шеныопетних. 16+) 


: 07.55 Давай разведёмся! 


116+) 


н - 09.00 Тест на отцовство. 
: 09.00, 12.35, 00.40 Слецизль- : 
- 11.10 ‹Резлъьнай мистика». 


[16+ 


116+) 


| 12.15 «Понять. Простить». 


116+) 


‚ 13.30 «Порча». 16+) 
14.00 „Знахарка». (16+) 
· 14.35 ‚Кризисный центр». 


116+) 


: ОТТ, «МОЙ МУЖЧИНА, 


МОЯ ЖЕНЩИНА». 


16+) 


: TEE «ЖЕНСКИЙ ДОК: 


ТОР-Зь, 16: 


: 01.15 «Порча», (16+) 
: 01,45 «Змахарка», (16+) 
: 02.15 «Понять. Простить». 


(15+) 


| 03.15 «Реальная мистика». 


[16+) 





[16+ 


- 05.40 По делам несовер- 


шенмюлетмих, [16+) 


ПЕНСИОНЕРАМ! 

è до 4 000 000 рублей 
сразу 

è до 30 000 рублей 


ежемесячно 


è помощь по дому 
© патронаж 
ГОВОРУ РЕНТЫ 


Бакунынгси жа үшүй 
досы 0. стр 
ыф то Быыс д-р | 


A ЖИЛСОШГАРАНТИЯ 


Наш саят Tsg LTEMA 





8 (800) 500-44-58 








(495) 626 45 55 


 СУПЕРЗАЩИТА МОЗГА И СОСУДОВ 
УДИВИТЕЛЬНАЯ ФОРМУЛА ГЕМОТЕНОЛ С ДВОЙНЫМ ЭФФЕКТОМ! 


| Тема здоровья - - сеўчос гловная тема для всего носеления земли. ооо п 


Вустер Среда явлвется BANDO, 10 ть Мем. яоторый ЗАПУСК 
дет TANE inam Xf TE гуты 

iore према под возАГАСТВИеМ (DEUDE годжепудочисй жегеты O двенадцати 
PE KTH EMIMF стены латы литра тг, и с саде ража, ЫРШ Е 1, 
C мкляной средой окатывает максимально) возможное пупожитепьяое влияний 
ња органза 

Прамежять комплек: CERET в течение дез месяцев Благоторный pigeat вы 
Онёо ощутить [** чере! тчадсльке Дней. а Через Два мяці Вы самы пора зите, 
МОЛЫ и ARTUR b НЫЕ н нене LO PEMF 


ЗВОНКИ ПО РОССИИ БЕСПЛАТНО 


8 (800) 600-57-56; 8 (495) 136-59-66 


Темотеной OLA жуйет БАГ Ыр BOLEE Ве КА СОСУДЫ ГОО га wû А, сердечні 
сосудистую систему. PEMA- FT рыч Docyn глы оного Дил aD Ha 
GPW, ссы и гамать, гривадит а горадок обмен тшеп 

[RIMANA секрет TO в TOM, что OH помогает органы зыу праантьы регулировать тоник 
Тра, ущещьет сосуды # разгружвает сердечеую мешц 
№. чо po средство особое = HE устье слова. Jio не таблетаа, не микстура 
| аспецламьо разработанным иал. 
| (о сути, dH ciw из дах демонов — растительная копсун ‹ 
веществами и особая бустермая среда, в котором эта кавсула єранетса 


ОБРАТИТЬСЯ 
ЗА КОНСУЛЬТАЦИЕЙ 
можно по телефонам 


Что делать в этой ситуации? 
| Есть прекрасный комплекс 
| GEMOTENOL’ кА. 





| A THF OLR 





| © vos 
0500, 5.48 «ДОКТОР ХАУС. 


СРЕДА, 9 ИЮНЯ 





[+ 


630 «РОБИН Гид». [361 
0855 „РОБИН ГҮД ПААНЦ 


кюн. [12+ | 


| 1125 JONTE. (11 


| № «ООШ 


МАЗИ. | № | 


| $3.09 «ЮАН ГИД. 1.21 


| 1720. ВМ «ВКП O 


м 


| 00 TE Нант, 


lHa 

tages (4А IME = 

таг bja; Матча Мачу 
Tape Mepa 


| 110 „ИЯ. (101 
| 115% ии HIIN 


o ШШШ. 
CRECHE 


| 6148 «ПЫШ WM, (16-1 : 
| 64.50 ТИМ УТРА 


ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНА, ibe) 
01.13 DPU 

АМА КНЕУ: 15+ | 
3 Щи (11+) 


EHDA (eel 


| 06.39 -VOH ЕДИ-СТВЕННЫЙ 


[tha] 


| 040% STAI МАМОЧКА 


Г! 


0040 «ШЫ FEO 


ПОРОДЕ» + | 

11.05 „ү MAT 
ЕРЙ» (16-1 

{2.3% «УВЯЗНЫЕ ARIE 
HN E ПОЧНЕ. 116) 

MN FIR (berl 


TIS INPUTS ДОРГА 
НАЗАД» (lée) 
1455 VEET ie 


| 20.30 «К» OAE 


[И 





° FLA 11 
- 01.19 EN АНТ. 


° AD «Тиши, | 
` J DV РГ 
° BRIS РЫПОРУНАМЕЦЕ 





кино ГТ! ( EP ИАЛЫ 


over E: 


TA 


: 08.00 «ЛЫТ. Пё») 
: Фф МГ i, [761 
: 1129 сл 1м] 
‚ 13.50. 14.4% DEH 


i AGHA abs 1б 1 


: 1545 «EAP ТЕ ФИЛЬМ 


ГЕНЫ [Tia | 


` TN «САРИ ту tiM 


КОРМОЙ. (162) 


: PADA, 19.53, 20.50 «ОБРА 


НАЯ СТОРОЖА Ны» br) 


` 21.45 «Нш. (161 


Pera, 1017г 
(lés) 


(1% • 


02.50 «Танаа юный 


РОМАН» Ca | 


4% смешаны 


и 412. гин! 


ИЛИИ: | +1 


LIJ 


Haria [0+ ) 


- 08.50 «ОКЫ ме ПРДА 


KEF ПБ. | 


: MIS «РЫ» пн 
= LM {EFO [+1 
` 13.95 «РИА 


ДАТЬ, 010+: 


` 05.25 JONH - HE KANA: 


S 


: AS „Ала Олди 
HSE PEH EE e : 
: мраз «0 дна мены. 


MATHER (н; 
Lil 


28.45 ANARA 


МАГИЯ. 10+ | 


LA ГРАДНУ ВЫТЬ МАЧО» 
| 213% «ИЛЬНАР (и: 
| 23.00 BULL ИТА. (16+) 


0+! 


: 21255 IPE BIEN [12.1 


шп вш шшш шшш о ТЕТТЕ кап и шие E] 


| 05.00, 94.44 «йы p Мед 


rges Малысервал Ihe) 


| TL, 11.34, 12.45 ҮНД). - 
г 09200, 11.00, 100, 19.00, 


ВАННЫЕ + |губтатры! Пе 


| изза MD, 15.26, 16.15, 


17.08 «ДЕР ЈАК ГМ: 
пм ма. ым 


ТА 00 (usa питья «Дш 
+: 


| 18.95, PSS, 20.50 «ЕСО 


| 21.45, 22.35, 29.30 «(МРТ : 


ПМ ГТАМ ТП. 116.1 


RTH TERR E= [Wi | 
00.25 Géén em 118641 


| 00.35. 01.34, 02.15 to 


Ма Д E (> VAR Ей 
Hl 


| 03.10. 63.55 шырыш 


кр тыйака [whe] 






L тж юв ие в 
z ' 
ЕЕЕ | 


оло 09.29, 10.00. 17.00, 


00.00, 01 0) 


„ТИНИН [Г нф "121 


02 00 03 00 
"АЫ HAL fel 


ELLE TEPA Wis iiie] 


| 13.00, 2110. 05.00 BEY 


НУ GNA 16. | 
Lapa Драма, Куса 
JOM г E phar De 
Шеже {ктт Иванча. 
Torres Валас 


` 14.00, 22.9, 0.00 «УЛЫБКА 


ПЕСМА. ги? 


` EO, 23.08, ом 


«лани | 


wra | 





э ш" 55 | 


г @144 «ПРОТОКЕ 


PEOR COTE 
ЮЕ 50 HOPE. (1621 
` WA ТТА Даса. 





era aan 
IPE MB pe) 


Фа 90 ibapa Tima Тр 


барга lusi: Negri фыгкаа 
№. 


| 08 9 -Ipa Siropo ну мз» 


меа pei Karjera. 
LEJ 


P «ры Бури byr 


мы + Їйї» ыш hi 


1100 «СТЫ Л 
г HAO лунун. 


EEJ 


: 18.20 «СВАТЫ. (16+) : 
‚ 2300 БИНИ СТИ: 141 : 


Lepraa Рага, TO} ЛСА т 
Еред Местата беч 
ол реч еар 


1 148 «ШП: 
1 @235 «ЫЗЫМЕНОА EE 


ЦА» | + 


ашка ЫИ 
222 : 
22د‎ кинокомедия > 1 


` 91.03 01.05 ELA РАМ 


П2+| 


‚ 02.58 «РОВЕИЦЫХ ЗАВЕТ, 


Г! 


` 05.08 «ПОСТИТЬ КРОТЬШЮУ, 


{Ша 


і t+ i 


itil 


г 2.30 (TUHA ERTO 


MALARNI (1+1 


: HO «Ыы, ЛЕКИ» 118 | 

г 6.00 ММС ГАЛАНОРМАТЬ- 
‚ НМА» п): 
: {7.35 «ШЕР HAPA 


ГН 


‚ 09.30 MAMETA HA РИНГЕ: 


11241 


: 11.25 «ОЬ 


НА IDPH 


ili 1 


23.0% ГРИН Л» 


HU. i ТЬ ғ) 


СЕЕ ТЕСЕ ят. 
| и 


Г 


гт heee Verret 


16+) 


PTEE uT 


Hs 16.) 


: 02.00 «ЫНАА НАСТА, (10241 : 
: 17.30 «МАЛАНЫ DOM 0+1: 


Пок ве увы Пай ре 
ага арте грата 
Оне ОСЬ врачын H 
гака б قرافي‎ фам 


все вы айай з Аз САД 


: 00.00 iuge 111+ 
‹ 02.00 METIR р | 
04.14 егар Ита. 


has =| 


УВЛЕЧЕНИЯ 





SEEN 


„0600, 10.15, 17.05 Mpu 


red мари | 11+ 


: 07.05 «(еам озаты: 2 


himo 111+. 


Ом. м. ат. П) 
г 09.05, 12.55.1616 


Пакет Пару (Pirs | 


09.50, 13.45. 16.55 


Права aR куыш. [el 


| 2.08. 21.38, 02.10 «(оче 


ЕЛЖ АНДЕЛЕК» (bet) 


: HAJ, WAR, 2000, 20.43, 


00.00. 00.45 «20 СМЕРТИ 
КАКИМ (ii 


: 2224.02.25 «етши 


ЕШР». (161 


А «Ызы! 


БУКА О, |+! 


! 64.85 «СНЕ А УЖО» 


ПИН, 


- 05.325 Гавана м кадром 


MH 


EE 


: TT тт ПИКИ» 


ше 


: 02.90 „Оркин ЗСЯКАЙ 


| "йе |] 
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НОМЕР БОГАТО ИЛЛЮСТРИРОВАН. 
ПРЕДСТАВЛЕНЫ ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ! 


(© Более 100 проверен- рийности и коли- @ Интересные HETO- @ Варианты меню 
ных хозяйками рецеп- честве персон рии создания блюд, для праздников 


Ранлатля 


тов в каждом номере @ Советы по выбору ставшие легендами (Pf Советы по приготов- 
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21.29 MAPAGOH ЖЕЛАНИЙ, | 1340 "НИК СЕЛУ НИ КГОРО- : 1425°ДЕДУШЖА 1№.20 Следстане вели. (16+) o: 100 HAAS БУДУЩЕЕ 
йв i диам 7: ам J: /: (24) 
06.00 Телеканал Де т. «ОДИНОЧКА». 12 40 Т «НЕ ИМЕЙ 100РУ- : 05.00 ЧП Расспедовамие. 06.00 Ералаш. (0+) 
утро. Суббота» : 0800 Вести. Местное время 1 __ БЛЕЙ...» (11+! =. [16+] : 0605 «Фиксики», (0+) 
09.00 Уммицы и умнихи. : 08.20 Местное время. Суб- : JEL «НА ДЕРИБАСОВ- : TEE «ЗОЛОТОЙ ТРАН- : 06.15 «Том и Джерри». (0+) 
(12+) : бота СКОЙ ХОРОШАЯ : ЗИТ», 6.) 3. | ки ведьмы»  : 07.00 «Тра кота». (0+) 
09.45 Слово пастыря. (0+) : 0835 "и ПОГОДА, ИЛИ НА · 07.25 Смотр. [0+] АЕ «ФОТОГРАФИИ : 07.30 «Том и Джерри». (0+) 
1000 Новости [с субтитра- : БРАЙТОН -БИЧ : 08.00 Сегодмя НА СТЕНЕ» : 08.00 «Лекс и Плу. Космиче- 
ом : 09.00 роке (12+) ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖ- : 08.20 Готовим с Алексеем : 09.45 „Обыкновенный : ские тажсистых», (6+) 
ТАГ «ЭКИПАЖ», (1). : 09.25 «Пятеро на одного» ДИ». 15-1 : Зиминым, (0+) . концерт с Эдуардом : 08.25 Шоу «Уральских nent- 
12.00 Новости {с субтитра- + 10.10 Сток одному 09.00 «Союзмультфильм». : 08,50 Поедем, поедим! |04] : Эфировым: : wenê. (16+ 
мы! : 11.00 Вести Недетские ст 09.20 Едим дома. (0+) : LAL "СТАРИКИ-РАЗБОЙ- : 09.00 ПроСТО кухня. (12+| 
ТЕР «ЭКИПАЖ». 12.) : 1130 «Юмор! Юмор! (124) : 10.00 Сегодня : ники, : 0930 Премьера! Просто 
ТЕГ “ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». : Юмор!!!» Праздмич: 09.55 «Удачные песни». : 10.20 Главная дорога. (16+) : 11.40 „Эрмитаж : кухня, (12+) 
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МЕНЯЕТ ПРОФЕС- ое d 1 | для всей семыд мачта, : Абрикосова» | Май«л Дера Goar, 
СИЮ». b+) мый iy Толик, mid 21.00 «Постскриптум» с конечно же, было попу 1 16.25 Лауреаты Международ- : Крестофер Лойд 
18.45 Премьера. «Этот мир овчарка Дәрә и доир ° Алексеем Пушковым : чено согласие девочек. : ного телевизионного : горлам 
придуман не мами». Аадеезки самсы пучаны . 2215 «Право mattel 116+) : 13.10 НашПотребНадзор. а конкурха юных музы» чї ү ем 5f 
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: 20.00 Вести Молодой». [16+] Такменевым» : 19.55 славно وی پک‎ тралогим, На этот раз 
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Д ВУСЛАЕВ». 1+) : нимые веками». [12+] - [124] : 07.00 „Мумьтфильмые, (6+) 1 sabap. (12+) 

; 06800 13001800 Новости : 0820 14.45 15.05 Kanem- : 0645 0845 13450135 0445 ` 08.00 „Будми» : 02.00 01.25 02.55 04.25 

: 0840 «Морской бой». (6+) : дарь». [12+} WOW эффект», (12+) : 09.00 „Вкусно 360», (12+) : «Тайны кино», (12+) 

: 09.45 «Легенды цирка». 16+} : 09.15 Турлан ИЙ : 07.15 11.15 13.30 «Куки-ану- : 12.00 «Новости 3605 ; 08.30 „Песни машего кимог. 

: 10.10 Круиз-контроль. (6+) : до окраин». [12+] : ка». {12+ : FEE «ШУЛЕР», (16) 3 (009. 

: 1045 «Улика из прошлого». : EF «НИ СЛОВА О. ФУТ- : 0735 11.30 20.30 «Те Су : Украина, 2013г Драма. : ЩЕ «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁ. 

(16+) БОЛЕ». 10: Едим, (12+) : В ралях: Антом Феокти- ; ___ МОК», 12+] 

: 1135 «Зэгадки века», (12+) : [EE 13.05 «ПЕТР ПЕР. : 08.15 15.400340 «ГОСТ». 124): (а. Олыга Лерман : Ы «ГАРДЕМАРИНЫ, 

: 1230 «Не факт!» [6+] ; ВЫЙ», (+ | 1 09.25 My name is Moscow» : ay es : ВПЕРЕД» 11 | 

: 1320 «СССР. Знак качества», £ 1300 15.001900Новости € 1025 23150030 «Специаль: : омей ООН 2 СССР оао 

j (12+) : 15.45 «Среда обитания, : ный репортаж». (12+) : ка Волошина есть мечта - Дмитрий Харатьяы 

: 14.15 «Сделано в СССР», (6+) : (12+) : 12.30 17.25 «Тһе Citys. (12+) : удрать за кордон =O : HAs Lie e naca 
ГЕТ «МОРОЗКО». ù) : 18.30 «Домашние живот : 13,15 15.15 «Квартирный о аа н Mennan и 

: 1610 «Вещий Олег», [12+} : ные». (12+) : ответ», (12+) : : E «КАРЬЕРА ДИМЫ 

: 18.15 «Задело» 19.05 «ОТРажение». (124) : 14.35 19.15 01.15 «Фанима- : 20.00 «Новости 360» : ГОРИНА.. 11+) 

: ТЕ; "ДЕМИДОВЫ». 12.) : EID «1612», 1 ни», (12+) 3 «ШУЛЕР», (16) : ПЕ: «ВА-БАНК». 12-1 

: ДЕГ) «ЮНОСТЬ ПЕТРА». : 22.30 Концерт «Браво - * 16.15 22,25 «Историсх, (16+) : "РЕГ «ОДИНОКАЯ ЖЕН : ЕТ «ВА-БАНК-2 ИЛИ OT- 

{ (+ - 30 лет», (12+) : 18.30 05.10 «Слорная терри- : ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО. : ВЕТНЫЙ УДАР, (12: 

: ЕЕ «В НАЧАЛЕ СЛАВ. : ЗУБ «ЗЕРКАЛО ДЛЯГЕ_ : тория». (12+) ЗНАКОМИТЬСЯ». 1 : ЯТТ «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ- 

ных ДЕЛ». 114! РОЯ», (1+) : 21.25 «Откройте, Давид». (16+) ` : 00.05 "Самое яркое». (16+) : БУС», (1+) 


TTT ревамендрткя nam ener TE ar 
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| 





























17.05 «Три богатыра и Mop 
Oen царь». № 


05.40 «Синдбад Пираты 
семи штормов». [6+] 

07.00 «Алеша Попович и Ty- 
гарин Змей». (12+) 

0830 «Добрыня Никитич 


и Змей Горыныч», (0+) : 


09.45 «Илья Муромец и Со- 


nosti- Разбойник (60 : 


11.20 21.40 „Конь Юлий и 


большие скачки», (6+) : 
12.45 «Три богатыря и Шама- : 
ханская царица», [12+] : 


14.15 «Три богатыря на 


дальних берегах». [0+] : 


15.40 «Три богатыря: Ход 


конем: (b+ | 


17.05 «Три богатыря и Mop- 


ской царь". (6+) 


1840 «Тра богатыря и прин. : 


щесса Египта», (6+] 
20.00 «Три богатыря и На: 
следница престола». 
(6+) 
23.10 «Иван Царевич и Ce- 
рый Волк». [0+] 
00.45 «Иван Царевич и Ce- 
рый Валк-2», (0+) 
02.05 «Иван Царевич и Се 
рый Вапк-3». (6+) 


` Юм «Ты кака, 


(11+) 


07.00 «THT. Golds, (16+) 
: Т) «САШАТАНЯ». (6+) 
: 09.30 «Битва дизайнеров». 


(16+) 


10.00 «Ты как я», (12+] 


© «САШАТАНЯ», \16* | 


С TESK H=. 5-1 


Все сет гешн. 
которым мычинается с 


того, что Гриша Heina : 


ВСТУПЬеТ В ДОЛЖНОСТЬ 
VENOU O Ой ин- 


"Баралхз Саверною» 


: PIT «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 


С РУБЛЕВКИ: HOBO- 
ГОДНИЙ БЕСПРЕ- 
ДЕЛ-2». (14+ 
СУПЕРБОБРОВЫ: 


аза a 
11 $0 
РЕЧЕ РЕЯ т 


ЛИ». 


: 01.35 арыр, 


(16+) 


03.15 Comedy Баттл. Сутер- 


Сезон». [16+] 


: 64.05 «Открытый микро- 


фон». (16+) 
05.45 «ЭТО МЫ», 15+ 


0530 «ТНТ. Betts. [16+] 


NAPORE истите. 





12 00 «РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 
116+1 


: 6500 «мульфильмы». (04) 
: 09.00 Рисуем сказки. |0+| 
: 09.30 «Слелая:, (16+) 


Нерешитепьные Сергей 
ук Дйн элй ва дар 
Семья И РГО алй АСР 
устрамзало, но нескл 
длы При Ш матери 
IATE парня залу 
маться O Oe HVDC 
maiat сделать выбр 
A HATÊ ма ОДНОМ из 
сасна toio 


ности начальника отдела : С) "РАЙСКИЕ ХОЛМЫ». 


16+ | 
США Испани, 20191 
Фантастика В pomir 
Java Роберт, Данизль 
MIPATA Акад ина 
han PECON. 
Предстьвительница клас 
са Вы шик Ума DEA BANI- 
TECE на дивном острове 
п елегийнг Fara RE 
жолмыз Туда девушку 
определила ер собствен 
мая мать . 


SS. = = 


ЮО 00 КОД В». `` 


: 01.45 Е истории. 


(16+) 


: 04.00 «Тайные знаки». [16+] 


1 HA AOCYTE 


Найди 
10 отличий 


в порядке 
на нашей 
грядке! 

_ Богатый ypo- 

| жай - мечта 
каждого дач- 

| ника. А чтобы 
урожай был 


именно таким, 
необходимо хо- 


рошо подгото- 
вить рассаду и 
вовремя её вы- 
садить. 


— a a 
Чи 

ен до ‘aU ен 
LH LS Tw дан 4 
ичисс Аф 120 wet 
Á андо Suar гы ка 
т ажыт я ичти) 
"Рау РОО FO 
ишо ни еман нин 
азн ЗЕТА Ф "AL 
ешош ен. вики 











09.00 Ди миль шоу. 
11641 


: 06.00 Улётное видео. (16+) 


успешный ресторатор 
Арам Мнацаюлнов спасал 
ет расторамы России ст 
фачкротства, Его задача - 
м Jê часа превратить 
prki Ырдын 

a pouont чего бы 
уо быр ны стомпо 


: 08.00 Улётное видео. Луч- 


шее. [16+] 


: 09.00 Дизель woy. (16+) 

: 11,00 Натроих. (16+) 

° 14.00 Дизель woy. (16+) 

= 20.00 „+100500». (16+) 

: 0000 Шутнижи. (16+) 

- В аджлой серем зедуцие - < 


четыре комәк - готовят 
aT pe розыгрыша. в 


которые самым же учеству- : 


: 01.05 Футбол Чемпионат 


єт по очереди. Получая 
вомаыйы друг от аруа 
Оен разыгрывают E 
Жертьзым розыгрышей 
становятся иг лкд 
случайные NOCKA? 
HO и сами ведущие. 

: 01 00 Фейк rancu. (18+] 

: 02.00 Улётное видео. (16+) 





E ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ | 


СКИДКА` 













| т, : Съемный протез (отеч.)  ________7990р. 

CU, ‚ Установка имиланта — — _______Є_ 18 000 р 

усуе | · Металлокерамическая коронка (ea) _ 35009 2 900 р. 
HUC! · Безметалловая коронка, ВИНИР 0890 7 900 р. * 

ка прогезизаынае! |, Панорамный рентген _470 400 р. 

ы - Комныютериая томография зубов 30 2509 1500 р. 


При высоком 
качестве 
низкне цены! 


Звоните 
приходите 
и убедитесь! 


08.55 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (12+) 


борства. [16+] 


: 07.00, 08.50, 15.50, 21.50, 


01.00, 03.35 Новости 


: 07.05, 12.40, 15.00, 18.00, 


00.00 Все на Матч 


ЛЕ СЕ TAE. RAW ВЕНЕ 
К; «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 


ЛЕГЕНДЫ». Jal 


: 10.55 Волейбол. Россия - 


Корея. Лига мации. 
амы. Пр.тр. 


° 12.55 Баскетбол. ЦСКА - 


УНИКС (Казань). Еди- 
ная лига ВТБ. Финал. 
По 


рамая транспяция 
: 15.55, 18.30, 21.55 Футбол, 


Чемпионат Европы. 
10+] 


: 2100 Кеи 
"ОДИН ДЕНЬ В EBPO- : 


Т" ЛЕ», п 


Евролы-2020. Обзор. 
10+] 


01.35 «8 поисках величия». 


(124) 


: 03.05 «Заклятые оперни: 


ки». (12+) 


: 03.40 «Несвободное паде- 


миё», (12+) 


` СТОМАТОЛОГИЯ 


«ДЕНТО- «ЛЮКС» 
ВЕСЬ СПЕКТР УСЛУГ 


Лечение зубов под микроскопом 
| Лазерная стоматология 
Лечение үльтразвуковым аппаратом Вектор 





07 30 Пять ужинов 
(16-1 


: 06.30 «б кадров». (16+) 
: 07.30 Пять ужинов. [16+] 


= چ‎ = 
ы ЛА 


„МУЖЧИНА В MOEH 


н ГОЛОВЕ». 16. 

: ТЕГ. «ДВОЙНАЯ жизнь». 
- |її+| 

: Асссим, 2017 r. Мело- 


драма В parne Татьяна 
Арнтгопьц, Misiu 
Шёголев Андрей Фролов 
(Следователь Наталья Па- 
комо узчаёт о том, «то 
го ROCHIT y Сы 
срочно требуется дорого 
стожщия операци. 


: ШУТ «ЧЁРНО-БЕЛАЯ NIO- 


БОВЬ», 1 
Г «СОЛНЕЧНЫЕ ДНИ». 
14+ 


Украина, 2720 г. Мелодра- 


ма § pame Анни Арефег 
ва. Алексеи Морозов 
Риелтору Светлане 
професоиюныльная Дрз- 
ЗЕПЬНОСТЬ ме Приносит 


: 06.15 «кадров». 160) — (16+) 






Рег. рд. МЕ СЛ ХО ат 14 31 ла 


Жаза Jaciara ДВ М ОА 21 Падрсфьск н об hî oki Шы, 
па кыа A Рр арн си Дра, (Гк йк, FTE й ПОЗЕ di Оо 
" сайте , GER TS TETEE": тм datgan arenar 


РАБОТАЕ М БЕЗ вых одн 
Ски б: AKH F. действук OT 
при оплате нал» чными! 


ЦЕНЫ ДЛЯ ПРЕДЪЯВИТЕЛЯ КУПОНА: 
‚ Консультация, днагностика, составление 
комплексного плана лечения _ = 

‚ Пломба (светоотверждземая, пр-ва США) _ 


‚бесплатно 
600 р. 





+ М. «Медведково», ул. Тихомирова, д. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 
i м. «Медведково», Студёный np., 14, (495) 656- -94-42, 656-94-27 


m. «ДЮ, трада д. 6, корп. 1.( 


1 | ый Кг" 
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495) 6 4-12. 13, , (499) 183-19-19 1 


СУББОТА, 12 ИЮНЯ 








КИНО И СЕРИАЛЫ 


Вы ЖШ Отг MERA.: roem Sl 


1 e 
мю тт | 


: na «Ы. (016+) 
: Poora ХО г В ровя № 
treri Мырс Amaira 


|  ПОРМАЛОТь. (16. 
ea 15 клон ког, мв «бикеш 4l 
№ : LOO ль : 
: SA ТРУДНО ANBA. : ПА (ike) | 
аач : ЗУМ COHR ИШ 
MAS «льва, (1201 : а рсн А 
р NADEN, Ж 
٣ Ы 
} М0 ГРУША» А+ | 
і «ОПХ ТРАМ 


ЕЙ TEED. e) _ 


‚ ARN) 


| 9$. ТОР TIST : 00.00 «КОМИЕСІТЫ.. 


Ф) а 16.00, 17.00. М, ТЫН : 
مناد‎ : ARBOR O KIMA 

: ВЫЫ 16+) 

сатин "12.00. 20.00 JELMA 
ауадан За ММВ 4+ : 
‘ре эё ты 8 свак «тб : 13.08, 21.08, 65.08 AIR : 
| mirst mea. : сему чаа 6+1 Н 
س‎ Apan r к. 
| (+) | 
i б 


үм! À ap- 
1 14.29 cE HOUR : ° №33. 1635,02. 
т ә. (16) : ДААР ИЕК 
: у каша. ль Й mp) (1241 


20.15. 6415 
бае, 019г. : NOOR. (16) 
Ито tree panene Драм, Lesa apa 
съ уме М ae, : МТ 
py ê деста Вен а Da : ABA, 21.30, 0630 «БЛ. 
Ше KE pS : OAR PEA КҮ- 
ња (Fa рна p TERSA : ант п») 
mius Hem (түмөн: 
мї грани Macir, гре 





ов 00, 99.55, 19.55, 18.00, 22.00. 0229 миот инт 1100, 1245, 0030,14 
мамы (12+) | | 34.44, 15.45, 16.00, 1705, · 


19.16 № 


OLAS Ко motur er : 05.15. 
Фаз, 05.15 Lkgryvswi hase 1129) 2. 





изэ уе и сах : бауны, облет 
: алыгы мараль : ләл 
` 2200 н) Fegan сёе j rae «эмн 


: мейе) 
: 07.45 Opeta ено 
_ oma Ги 


оа м.97. 
: П» 


| 
03 $1 Darri 


жан ты eii 
| ALOR беча parepat pea чая и мега Ч | 


и 


„ма! 


==. а} 


: PAER бана 2ا اد‎ 
: WA 


16.00 Порече Purra 117+) 
11.10 бшеда ысториа (6+) : 
жери paani мт, ; 


06.00 Кач oro слева! + 


06.23. 04.46. 97.13, 07.39 
O Mara 
: 08404 ferre р 


spagan [1+1 : 
ме релй чә TEEN : 
кере (12+) f 
мг | 

Г ш 


| 095) Kaba моды м аё [104] 


ТЕА 1 вано дырки 117+ | 

17.18 шуге а мы П) 
(аналарына паана вор, уана | 
емген d pipo Pata кы poii - 
те прозе в deh вать. Зы mage: 


и 


1542, 1409, MDA, 17.43, 1710 
Умитин ПН 
AFAJ) 


атрада онна ма реч 
18.22 pa "ану. (i=) 
а 


ма (16+) : 
кый аата ЈО тет û вфе: 


Ale) 
TLE sel, (12+) 


a an Май чүм - terry [M 

: 41И, LO, Û4 24 04 а 

: аме ве пое uii) 

: 05.12 Амаль موصو‎ 76+) 





п» | 
14.39 пе айй [14+ | 
: 00.25 TO оным Г» | 





ehel 


1123 AAM УЮ. Tbe) : 
: 9319 sbarsa Nits +} È 


ШШШ <; 


1 05.00 Veas хет Не Не» +] 
| 97.09 Хмель +] 


: 09.49 «Една ура» +! 
{ Р O һә! 


ИЛ фами 


OTT e) 
| 15.05, 13.41, 23.26 ag Jaw 
мот! 0+1 
15.25, 23.69 оби baru Ibe) 
15.59 СЕ EAE И № 6) 
МАР «Мл Ста» Mel 


ть as 
ma |+ 
Мазар y PEEL л aT СТР. 
EE TFT М Тар е гад, vi 
пес mi Ti шту FF AR Lg TIAN # 


uppen 0+1 


tapes оп айа Ha oo e Aka 


irge Serra ла 
1010 “\тсеззеи anm, маъа“ 00+ | 


: 20.45 peeraa кра, 0+1 
а 13.15 15 diey Tma n два H] 
: CETATE 


1 03.00 О Fasa «Йоко e друзьях ТЯ 


В 1648 году а Моска ма- 


чати „Солакай бумта. 
$ 1656 году а Самит 


Петербурсе освещен 
Исазжиерский собор. 
12 июня 

В 1798 году в Санкт 


учрежден 
институт Святой Екате- 


рчы для 


девац 
В 1949 году был anaren- 


тодан противогаз. 
8 1967 году был осу- 


В 1407 году был основан 


Ижевский оружейный 
завод дё — yêm 


"Каллиников. 
81921 году был ооноеан 


Lapa редеа: WIL Pairs: 
Малы ү®. emia 1 1 гүр û є тый 


со станцией „Венёрё-4* 


В 1991 году в России 
впервые (OCON b 


13 ИЮНЯ 
81912 году Москве 
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| НЕЗАБУЛЬ ПО 


` ТИЮНЯ. Harm Федор. 
В ИЮНЯ. Андрея. Георгия, Елена, Макар. 
ЭИЮНЯ. Анастасия, Дуана Леонид, Петр. 
10 ИЮНЯ. Алексея. Василий, Дмитрий, Hir- 
nata, Naten. 
11 ИЮНЯ. Александр, Константин, Мария. 
12 ИЮНЯ. Нижзнор. 
13 ИЮНЯ. Антон, Борис. Кристина Роман. 


АШ | |=, 


ПРАЗДНИКИ 
НЕЗАБУДЬ 
` ТИЮНЯ № Всемирьь день безопьсно- 
CTA Пищевых проду ТОЙ 
a HOHA ш چ‎ 
о России № Всомарный день океанов 
№ Международный день эрхивое 
10 ИЮНЯ № Всемирный pere perie- 
ничества № День мороженого 
11 ИЮНЯ № День уличного вязания 
12 ИЮНЯ Ш День России № Дочь 


ОТМЕТИТЕ 


СУББОТА, 12 ИЮНЯ 


АКНЕ КАЛЕНЛАОЕ 
Седмица б.я по Пасхе. Глас 5. 
Пра, Исаажия исп., игумена обители 
Далматсхой. 


Сщыч. Василия пресвитера. 
Поста мет. 


Нинто не может опраадывать, 
сл тем, что будто бы ioten, но ме 

мог. ибо бесспорно те мог потому, что 
хотель. 
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Г НАШ ДЕТЕКТИВ 


Уважаемые читате- 
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочитав 
его, вы сможете сами 
найти решение. Для 
этого вам предстоит 
ВКЛЮЧИТЬ СВОЮ CME- 
калку на полную. 
О притопывала њом: 
ной в ожидании 
Веры. Она тон дело огай 
дывалась по сторонам. 
перевешивала сумочку с 
одного плеча на другое. 
время от времени NOEMA- 
тривала на >кран телефо- 
ма, следя за временем. 
Вера знала, что слегка 
опаздывает на встречу с 
подругой, но все равно не 
спешила. Шла по парну, 
видела, жак нервничает 
Ольга, но шаг не прибав- 
пяла. По совести сказать, 
женщина уже жалела, что 
вообще согласилась на 
встречу. В последнее ape- 
мя подруга была одер- 
жима желанием удачно 
выйти замуж и без конца 
дергала Веру с просьба: 
ми поспособствовать ей в 
этом. То разузнать что-то 
об очередном милпионе- 
ре, то помочь попасть на 
важный прием, то сходить 
с ней в ресторан, как вы- 


льга нетерпеливо 


ЗАГАДКА 


Заветное желание подруги 








рамалась Ольга, 
титься» перед нужными 
ЛЮДЬМИ, «Светить» в QAH- 
мочестве Ольга пока стес: 
нялась, поэтому Вера была 
призвана слегка оттенять 
сияние своей умопомра. 
чительной подруги. 

түт  абразмвную 

пасту с хорошей 

скидкой купил, = 
шутил порой Макс после 
очередного Ольгимото 
звонка, = могу выдать MA 
ру бамок. 


aJl ве - 


^ 
и ات‎ 


- Зачем? - Вера недо- 
уменно смотрела на мужа. 

= Hy как? Если с тебя не 
счистить налет эрудиции и 
не соскоблить наслоение 
семейственности. твоего 
бпеска могут и не заме- 
тить за Ольгиным сиянием 

= И слава богу, = бурча: 
па в ответ и без того недо. 


вольная Вера. На имет» у 


нее говорить получалось 
плохо. н подруге үдава- 
пось уговорить ве на оче- 
редмую авантюру. 


Вот и сегодня она шла 
на назначенную встречу с 
тяжелым сердцем. Тем Go- 
пее назначена она была 
перед качаљом рабочего 
дня, и существовал нема- 
пый риси и на работуто 
опоздать. 

- Ну наконец-то, = обра: 
довалась Ольга, заприме: 
тип Веру, идущую к ней по 
парковой аплее. 

~ Привет! = кивнула 
ей женщина. — Что ү тебя 
стряслось? Ты была взвал- 
нована, когда звонила го 
телефону. 


E ще бы не взволно- 


вана, - притопну- 
да ножкой Ольга. - 
Вчера наткнулась на объ- 
яапение в газете Û наборе 
сотрудников в одну фирму. 
Фирма, я тебе скаму, 070- 
го. Там такие кадры в руко- 
родстве! Если удастся за. 
арканить и замум выйти, 
горя знать до конца жизни 
не будешь 
- Ну так надо үстран 
ваться, = устало упыбну 
пась подруге Вера. 
= Ага, устраиваться. Там 
в газете тест был. Они, ви- 
дишь пи, адрес зашифро- 
вали. Ну, вроде, этаний от. 
бор прямо на начальном 


этапе. Проверяют погику и 
эрудицию. Помоги, Вер, а? 

И не услела Вера опом- 
нитъся, кан в сумочку н 
мей снользнул вчетверо 
сломенный лист бумаги. 

= Я ме тороплю. Собесе- 
дование тольно завтра. А 
в тесте зашифрован адрес 
офиса. Ну я побежала, да? ~ 
промурлынлла Ольга. - Bo- 
черком созвонимся. А то ү 
меня сейчас еще одма паж: 
ная астреча, - Ольга Gis 
стра злепешила в сторону 
выхода из парка, пока Be- 
ране ответила ем отказом. 


TO это? - Быков во- 
шеп в кабинет и 
Ш присоединился н 


Вере, склоннешейся над 


рабочим столом, на ко- 
тором nekan лист бума- 
ги с нанесенными на него 
странными символами. 
«Ответ на первый Npr- 
мер = это номер дома, в 


O 


котором находится офис, 
решив второй пример, вы 
узнаете номер кабинета, 
где будет проходить собе- 
седованиеь, - продекла- 


мировал Быков. 
Гу} 
ЕН 


Х+@ = 
^+ = ? 


= Это что за ерунда? = 
спросил ON y Веры. 

= Загадка, - вздохнула 
та. = Ответна нее я долина 
сообщить подруге сегодня 
вечером. Очень ум ей за- 
мүм надо. 

= Не понял, = возэрил- 
ся на Веру недоуменным 
взглядом манор. 

- Не бери в голову, - от 
махнулась та. Быстро Ha- 
писала на бумажке ответ 
и кинула ее в сумочку. 

Любовь 


АНИНА 


Что Вера нольсоло на бумажке? 


Ответ читайте м след, море ч Тепека», 


Ответ но загадку в № 21: {нй корите! У Павло Отеесеоча - 
юмейтштела доргатора - боёл на провом глазу, поитю. 1 
му заглянуть в Скеджину он мог только левым глазом. Но 


беро 


решит осмотреть дверь. Бокун арат) 


глятутть @ замочную сяважшму, в этом стучое зому меилал бы 
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ 


«„..чтобы они имели в себе 
радость Мою совершенную» 


Послесик слов АМмсус возвел очи Сади мо 
мебо ш сва мыт Сата! REAR чос про- 
Слз Сына Твоего, да и Сын Taou про 
слет Геба, ток ках Ты дол Ему ВСР 
MAJ встаю Пот, дО ВОР, О Ты дал 
Ey, дост Он жизнь вече уло. Сия ме естт 
ALS вечном, до тнокут! Геба, оАлного 

ЫК ЛТ ШНА бала U ПОС ПОНИМАЮ г Тобою му 
суса Христа Я прославил Тебя ип мамле 
сожерилат дело, которое Ты порумао Мне 
ислалмить И мым пасть Меня Ты. 
Оутче. у Тебе Самого словсно, кот opyo H 
омей у Теби преде быте mupa. Я д 
крыл GAMLE Табе шее айы, которых Ты 


дол Мне om мира: сми быты Taou, и Ты дал 
ци Мыг. и ани Сйарїмшлш слово Твое. Ныне 
уразумети они. чито все. что Ты дол Mire, 
ат Геба воть, ибо слова, которые Ты Зал 
Мы». Я передал uw, u буш прочети, ш уро 
Iwen истинно, что Я осет am Геба, и 
уверовали. что Ты послал Мена. Я о них 
мал» HE D СЫ мире HOTO, HO O MITA, ко 
mapi Ты дал Мые, NOG чит они Tapu 
И ace Мое Тае, и Tape Мог: и Я пох ловил 
CA û них Я уме не в ыџре но они в мире, û 
Як Тебе оду Отче CAAT ÛÎ собу шя 
ü имя Твое, тех, которых Ты Мне дал 
чтобы оно были едино, ках u Мы. Когда A 





был с мили в мире, Я соблюдал ил аб име 
Tage mer, которых Ты дал Мне, Я corpa 
мил, и можт ил мик ме тагиб, кроме сына 
погибели, да сбудется Писание. Hawar ж? л 
Кобе оду, и cue говорю û мире, ЧТО они 
имели в себе робость Мох совершенную 


тої отрывом HI тү Л. от Иойных будет читаться в православных прамлк 








то начало тая назыбљеыси NEPRC 

сващеччицоской лолиты Господа 
Иисуса Христа Она была прюиз-юсена 
перед взитиеы Христа под стражу. Hi- 
Сүн эта молитва ка Шыйлетсн гере 
священнической, ведь в ней Кристос мо- 
питса ме о Себе Самом, а о осех нас. лось 
Он выступает Kûk ходатай за чеповече- 
ство перед Богом Отцом. Ходатайство за 


1З HOMA, в ооскресоенье 


других - основна функций сраценнина 
и тем балке Герьо наденымилд - Тосо, OT 
Кого мы получилы свою священство, Того, 
Кого в празоклавной литургии мы на 
зыгы «Гран ашым и Принимаем, и 
Причиызнощиы. и Раздазаемым + 
И ными споезыи, в питургия мы ис 
nose gel, что Бог Сам совершает 

питургию, а мы – овященнюслужители = 
асего Ampe имиш инструменты в Его 
руках Поэтому в собственном смысле 
Священник, или же Первосазщенна к, 
есть только Один - Сам Бос, во всей 
полноте отарывшниӣ Себа человечеству 
через Вопеощечного Бога-Спова 

Своем молитве Господь Иисус Хри- 

стос промзносит очень важные 
спова «Сий ме есть жизнь DEHA, да зна- 


ют Тебя единого истинного Бога, и по 
сланыого Тобыр Иисуса Христа» Вечная 
жизнь, Царство Небесное, - не какое-то 
скобоюе места, об этом Христос говорил 
и ранее, но ми в каких других Своих за 
фиксированных речах Он не говорил о 
TOM, что вечная жизнь Состоит а NOH - 
ныи чёДиНОГО истиычого Бога» и пк лан 
ного Им Иисуса Христа Под знанием 
здесь. как и вообще в библейском pecte, 
подразумеезется ме тольо сумма ин 
Тема Ту альо HQ OPAL, а жи H, 
состветстеукющая этому знанию. Если 
человек HAET O единое истинном Боге 
и о послачноы Им Иисусе Христе, но это 
клк HE ОТрая.ље1с я на его TOBE HEE 
ной жик, ГО ЭТО ВОВСЕ He ТО Чачи. ю0- 
00е НАЗВ Шчо ЗДЕСЬ жашыр Вечн а 
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Поста wîî. 


Bie, прос hipe чего-нибудь у Бога a 

на бфлуздещме, Col Сомнения, wa Ad. 
APADT по качой либо мо CHE причин: A гыў. 
тому что прежде преы сы просит; млм =0т70ыу 
что прогат не по достомиству и по тщесалано; 
или потому ЧТО. MOF EN apata, зазори: 
пись бы или впави бы в нерадение». 
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ДОРОГА К ХРАМУ 





ОТКУДА БЕРУТ 
АНГЕЛА-ХРАНИТЕЛЯ? 


Торопилась на работу, 

подвернула могу, садись в 
маршрутку. Спедующая оста- 
HOEKA, как марочно. «Травы- 
пункт», Выхожу. Старенькая 
женщина сказала ыме вслед: 
«Вот ведь каж поработал ам. 
гел-хранитель - и подеёл, и ма 
место сразу доставиле. Кто Ta- 
ком ангей-хранитель? Диана 


Православной церкви есть 

вера |на основании свиде- 
тельстп Соященного Писанмя 
и Скащеннюго Предьмия| что к 
кам дому чеповеку & день кре 
щения Господом «приставлен» 
ангеп- хранитель. В псалме 90 
Библии говорится, что ане Прм- 
клкюматса тебе зло, и изва не 
приём ГЫН К жилищу тоем, 
ибо Ангела Сасим заповедает 
о тебе - акронять теба ма пох 
путях твоих на ружах поме 
сут тебя. да не преткнешься о 
камень HON ORO твоею». CEATH 
тель Иоанн Златоуст писал, что 
«прежде Ангелы были гю чисту 
кыркпа, з нынче гю чан ту ве 
рующих. Откуда это ишестмо? 
Слушай, что говорит Христос: 
«Смотрите, не презирайте ми 
одного из малых сих: ибо го 
вора вам, что Ангёйы их на 
небесах всегда видат пице От 
ца Моего Небесного», Знай же, 
что AJE JHA из перчык ETT 
Ангепа Даикаждый из древних 
правседникоа имеп Ангела. 
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ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ 
ГАЗЕТЫ «ТЕЛЕК»: 





Вы решили купить бассейн для дачи, но огром- 
ный выбор на рынке сбивает с толку? 


Что нужно выяснить 
перед покупкой 


© Взрослые или дети будут пользоваться бассей- 
ном? 

® Откуда брать и куда сливать воду? 

© Какую сумму вы готовы потратить на пожупку? 

Ф Какой размер вас удовлетворит” 

© Как часто вы планируете пользоваться бассей- 
ном? 

© Вас устроит сбарный бассейн или вы готовы уста 
новить стационарный? 

Есжы купаться будут только дети, вы не планируе. 
ге заморачиваться ¢ системой очистки воды и будете 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ бассейнам ат случа и случаю, то вам 
подойдут надувные модели, Если бассейном будут ре. 
гүларно пользоваться взрослые и вы готовы уделять 
время уходу, выбирайте каркасные модели. 


Ы ПОМОГ piy рал зобраться в ПИДЛХ КЫЛТ 
ных бассейнов, которые можно купить, устано- 
вить и обслуживать самостоятельно, 





Каркасные 
конструкции 
Разборные каркасные 
бассейны имеют несу: 
щий рамный каркас. Кар: 
касы из оцинкованного 
металла или алюминия 
| долговечнее, чем краше: 
ные металлические, но и 
| стоят они дороже. Внутрь 
каркаса помещают BRAJ- 
дыш из ПВХ в форме меш- 







ний “}, ка, который заполняют 
`` | водой. (Стационарные 

ИГУ. к О модели собираются из 

т... _ отдельных жестких 


“тальных панелей, 
внутрь которых 
вставляется 
Ппакет- вкла. 
дыш. Hg- 
ют широ- 
№ ний (до 
\ 5 см] 
В хант 
для 
жест: 
| ности 





Выб 


компактный бассейн 





© Установка каркас- 
ных бассейнов. Специ- 
альных навыков ме требу- 
ет, монтаж много времени 
не занимает. После окон 
чания сезона разборные 
модели момно демонти- 
ровать и убрать на хра- 
ненне, д стационарные = | 
нонсеранровать на зиму 
прамо на месте (устойчи. 
Вы к воздействию ниэних 
температур). 

© Достоинства каркас- 
ных бассейнов. Не про 
налываются, менее тре- 
бовательны к нагрузнам 
на борт, чем надувные. 
Могут быть большого 
объема (до 1,5 м глуби 
ной, объемом до 3,5 TOH- 
ны воды). Срок службы 
больше: 7-10 пет, Могут 
быть укомплектованы 
водомагревателем, филь 
тром, осветительными 
приборами, лестницами. 

® Недостатки. Требуют 
фильтрации и усилий по 
уходу. в данной конструн: | 
ции вода может зепенеть, 
поэтому ее придется ча- | 
сто менять и приобре- 
тать специальные препа: 
раты для очистки. Зани: 
мают много места, Стоят 
достаточно дорого. 





Надувные 
варианты 
Большинство надувных 
бассейнов представляют 
собой сдвоенный чехол 
из ПВХ, маверху которо- 
го есть надувнал камера 
в Форме кольца для при 
даний устойчивости коч- 
струкции, Исключение = 
детсние бассейны, где 
боста обычно полностью 
надувные, Для подачи, 
слива воды и үстаноеки 
фильтра в бортах имеются 
отверстия. В небольших 
моделях система филь 
трации не предусмотрена 
®Установка надувного 


бассейна. Особая подго- 











TOSHA места для установки 
не гребуетс я: Важно про- 
следить, чтобы поверх 
ность была ровной, без 
уклона, ям и бугров. Pe- 
номендуется для защиты 
днища постелить на зём- 
пю плотную пленку 

© До таингїйа 
аных бас: 


HAY 
просто 
та и скорость установки 
и демонтажа, доступная 
цена, простота обслужи: 
йлн (нужно только по 
мыть перед использова. 
нием и спуском воздуха). 
© Недостатки: можно 
проколоть, HE перемох< ят 
нагрузки на борта, не 
большой срок службы 


Светлана СИДОРЧУК 


et EHH ORB: 


187 


| 
LS МИЛЫЕ 


ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ 





Разноцветие овощей 
и фруктов на богатых 
рыночных прилавках 
радовало глаз. 


Pi емного кусались 


цены, мо, по. 
первых, вчера 
а получила премию на 
работе, а по-вторых, сеч 
ГОДНА мы едем на дачу н 
друзьям моего Микопал. 
Хотелось предстать хора. 
шей хазяюшкоӣ и ни разу 
мё жадиной. Я улыбнулась 
и решительно подошла к 
прилааку € масистыми 
розовыми помидо- 
рами. «Сахарный» 
срез демонстри- 
руемого весе- 
пым продавцом 
томата застая- 
AAA сгпатыйать 
слюнун уме 
чувствовать 
запах шашлы: 
на, ощущать 
ижус будущего 
овощного са- 
пата. 


«Только 
ты так могла» 


= Беру! - уверенно 
заявила я и доложила 
В Пакет к пяти уме вы- 
бранкым помидорам еще 
три, больших, теплых и Ny- 
затык 

В сумму к розовобоним 
томатам неноторое время 
спустя присоединились 
праматные, маленьние, с 
приятной пупырчатой ко’ 
жицей огурчики, пахучие 
и яркие нинза-петруш 
ка-укроп и остроперый, 
хрусткий, крепенькня эе 
леныя лучон. 

Подумалось, что Коле 
понравится, Он любит, ког- 
да все по высшему разря- 
Ду. Атутвсе экстра-класса, 
с Фермерской градочки, 
свеженькое.  Навернака 
похвалит, что A у него Та- 
ная Kû JADA 

Ha дачү к друзьям Нико- 
пая мы добрались без при: 
ключений, В багажнике 
машины многообещающе 
позвякипал мангал, томи 
пись овощи и зелень. 

- Фу, = в мое радостное 
настроение па прибытии 





















на дачу врезалса брезгли 
вый аозгпас мужчины, сте. 
реа улыбку с лица, 

Я подбемала к багам 
нику. опасаясь увидеть 
там, ну не знаю, лягуш- 
ну, жука, гусеницу... Спо 
вом все 10, что можно 
была бы охарантеризо- 
вать коротким и емким 


мендометиём афу, Hû 
ни сСкбйь3нОй Лягушки, 
ни волосатой гусеницы, 


коих я боялась до высо- 
кого визга, в багажнике 
не было. А был лопнув- 
ший от переизбытка мя. 
систости и востормен. 
ных чувстя помидор, Он 
слегка «вспотел», и толь: 
HO. Можно было обрезать 
этү лопину, отмыть пуза: 
на, и ом вполне сгодился 
бы n сапат. Я недоуменно 
посмотрела на сморщив: 


шегося от брезгливости 
Николая. 

- Тольно ты могла такое 
купить, = недовольно по. 
смотрел на меня Коля. – И 
сними ты этот шарфик, он 
совершенно не идет к TOO- 
ему бледному лицу. 


Неповоротливый 
комод 


«Такой молодой и Tä- 
кой перспективный», - 
восторгалась мама мо- 
им избранником. Ну как 
избранником? На самом 
деле выбрал меня он. Вы: 
брал, стал үхамивать, 
обаял мою маму, покорил 
подруг. Собстоенно, моего 
мнения никто и не спра 
шивая. По умолчанию бы. 








ло решено, что мы пара. 
Николай мне нравился 
своей обстоятельностью, 
уверенностью, умением 
решить любую проблему, 
Ну и в целом, он пройзао: 


дип приятное впечатпе: 
| име, Поэтому с «умопча 


нием» я согласилась, и 
сама стала считать себя 
сго девушкой. 

И псе бы ничего, ват 
только... Коля был какой: 
то гамелым, грузный. Нет, 

не в плане веса, гут спорт. 
зай, бет, правильное пи- 
тание, холодный дүш. С 


ШИЛГИ ИД АЛТИ ЛТД 


Слова любви всегда 


одинаковы - всё 
зависит от того, из 


чьих уст оми исходят. 


Ги де Мопассан 


ПЕТЕ ТОТЕП 


весом у мего было все в 
порадже. Он был тяжелый 
по жизни, как старинный 
дубовый комод в manote 
MEANT, 

«Да нак ты тан парку 
ешься? Кто тебя yuna? Вот 
так руль поворачивай, и 
немнее, нежнее». У меня 
никогда нё было проблем 
с параллельной парнов- 
кой, но, когда я пристраи- 
вала благородно доверен- 
ную мые Колину машину н 
тротуару, то непременно 
становилась объектом HA- 
падонки поучений, 

«мү вот, поцарапала са. 
поги, Ноги выше подни. 
май. Это же натуральная 
мажал, стоят три троих зар. 
платы. Совсем не умеешь 
ценить подарки». Да умею 
я ценить подарни, просто 


ених 
асса 


и представить нё могла, 
что на придомовой TPO- 
пинке окамется вотннутая 
в асфальт арматура. Я npe- 
больно ударилась о нее 
ногой и чуть не упала, Но 
Коля заметил только поца- 
рапанный сапог 

„Ну вот кто так плитку 
кладет? Нет, ты посмотри. 
Руни этим отделочникам 
оторвать. Теперь в ванну 
будешь заходить и все вре- 
мя видеть эту кривизну», Я 
никакой кривизны не BH- 
депа, как ни прищурива- 
лась. Мне плитка нрави- 
пась, и ванна новая нрайҥ- 
лась тоже. Но настроение 
после отповеди Николая в 
адрес ребят, делавших pe- 
монт, было уме нето, 


До свадьбы 
заживёт 


Да это царапина всего 
пишь, не стоит так пережи 
вать, - выскочил из маши 
ны мумчина а белой фут 
балке и джинсах. 

Мы немного повздори: 
пи с Колей по поводу за- 
бытых мною в магазине 
солнечных очков. Я просто 
шла с работы, забемала в 
супермаркет, набрала н 
ужину продуктов и где-то, 
возможно на кассе, а быть 
может на полках, забыла 
свом очки. Очжи, к слову, 
были совсем недорогие, 


купленные на распродаже 
в нонце прошлого сезона, 


Одна из самых необычных — 
книг на свете – рукописный — 


Но Коля не терпел «раз- 
ГИЛЬДЯЙСТВа» м считая 
своим долгом напоминать 
мне 06 этом при каждом 
удобном спучае. Словом, 
мы поссорились. И пот а, n 
растрепанных чувствах и 
погруженная п спои HERG 
селые мысли. врезалась 
ма велосипеде в припарко: 
ванную у warga маши: 
му. На вымытом, сверкаю. 
щем на солнце оранжевом 
боку нарисовалась ненра- 
сивая царапина. 

- Извините, я прошу, 
простите меня, = поблед. 
нела я. — Я все оплачу, Это 
моя вина. Простите. 

Из глаз моих ручьями тен. 
пи слезы, От обиды, от CTh- 
да... От болн. Боли? Я дотя- 
нулась рукой до лба, потро- 
гала. Было мокро и MANKO. 

- У вас кровь, ~ подбе- 
жалко мне мужчима. - По. 
дождите, а сейчас достану 
аптечку из багажника. 

Мужчина обработал мне 
рану перекисью, маклеил 
пластырь. 

= Просто царапина, все 
не тан страшно, как наза- 
лось, = улыбнулся он мне. 
- До свадьбы заживет. 

Я благодарно үлыбнү- 
ABCh. 

- Машина, - кивнула я в 
сторону авто, = я поцара. 
пала вам дверь. Назовите 
сумму, я все оппачу, 

= Не нужно ничего onna- 
чивать, это царапина всего 
лишь, зажрасят в автосер- 
висе в два счета. Давайте 
в лучше вам мороженое 
нуплю. Ну и себе заодно. 
Жарка что-то сегодня, 

Мужчина нажал на кноп- 
ну брелока, замки в дпе- 
рих машины щелкнули, и 
мы направились в сторо- 
му лотка с мороженым. 
И никаних нравоучений, 
криков, обвинений в раз- 
гильдАйстве. В два счета 
закрасят в автосервисе... 
A из починки поцарапан: 
ного сапога Коля неногда 
устроил целым спектакль. 

Продолжение следует 

ОЛЬГА 















Магнит Взгляды 

для молний жертвы 

В ХХ воке в американском Ha- и хищника 

циомальном парке Шенамдоа Имтересмо, что у хищных 
саи пыли оф животных глаза располо- 
лесен. оа اب‎ RE жены рядом, а у травояд- 


дилю мичего необычного, разае 
что в него в пермод с 1942 по 1977 
год семь раз попала молния, Это 
быпо годтверждено арачом парка 
и дожументально зуфиксировано 
Согласно статистике, вероят: 


ных - по бокам. Секрет такого 
строения кроется в образе жизни. Хищыи- 
ки обладают бинокулирмым зрением. Глаза, 
напраапенные вперед, позволяют опреде 
пить расстояние до жертвы. У травоядных 

| животных глаза, размещенные по 









T чегк»- 
аланына анча" бокам, позволяют сформировать 
ние жизни состав. невероятно обширный пано- 
ляет 1 к 13 000. рамный обзор. Это увеличи- 
Значит, Саллива- вает шансы вовремя сбе- 
ну не повезло за жать, ведь жертва хамеча 
семерых... ет движению заранее. 










| ныстый пузырь. Все 


экземпляр «Божественной 
ведут себя не так, как комедии» Данте. Ее создал 
ма Земле, что создаёт монах бенедижтинского MAO- 
определенные трудности. пастыря Габриэль Челани. 


На писте бумаги размером 
меньше 1 кв. ы он смог уме- 
стить все 14 000 стихов, при 
этом текст абосгаотню шитае- 
мый. Но даже этого создате- 

_  @ю было мапо. С неко- 
> торого расстояния 
текст складыва- 
ется в кар- 

ту Италии, 
Û Уникальное 
| творение! 


a СИДОРЧУК 


Например, пот с поверхности 
кожи человека не испаряется, 2 на. 
капливартся на ней, Единственный 
вариант избавиться от него - сте 
реть механически, А если нужно 
вскипятить воду, то при- 
дется увидеть, каж она 
преаращается в вол- 













из-за отсутствия 
конвежции и гра- 
витации. 


(48) ЗДРАВствуйте 


а н 





люди. А вот позвоночник человека 
работает, даже если человек спит... 
И он тоже заслуживает отпуск! 
Ему тоже нужно отдохнуть и на- 
браться здоровья, сил и энергии. 

Так как же совместить прият- 
ное сполезным? Куда отправиться, 
чтобы было и самому интересно, 
и для больной спины полезно? 


Что нужно учесть? 





1. Не стоит резко менять климатиче- 
скую зону - такой стресс позвоноч- 
нику не понравится. 

2. Теплый и мягкий климат благотво- 
рен для позвоночника. Помогает 
расслабить спазмы и уменьшить боль. 

3. Солнечные ванны способствуют 
выработке витамина О, важного 
для функционирования костно-мы- 
шечной системы. 

4. Жара изной при этом далеко не no- 

лезны! 

Море- прекрасный выбор. Плава- 

ние — пожалуй, лучший спорт для по- 

звоночника: тело находится в состоя- 
нии, близком к невесомости. Позвонки 

«расправляются», уходит спазм, стиха- 

ет боль, укрепляются мускулы. Реко- 

мендуется даже при межпозвонковой 
грыже, 

6. Чтобы подстраховаться от внезап- 
ных обострений, человеку с осте- 
охондрозом весь год нужно лечить 
позвоночник комплексно (лекарства, 
физиотерапия, ЛФК), аперед поездкой 
провести курс лечения магнитным 
импульсным полем проверенного 
аппарата АЛМАГ-01. 


Аппарат АЛМАГ-01 
может помочь: 


‚ держать долгую (на вселето!) ремиссию; 

‚ избавиться от хронических болей, 
дискомфорта и скованности в позво- 
ночнике; 


^ 


снизить количество принимаемых 
противовоспалительных препаратов, 
раздражающих слизистую желудка. 
А если вдруг в отпуске настигла 
острая боль в позвоночнике - по- 
бороть обострение в минимальные 
сроки способен современный аппа- 
рат АЛМАГ+. Он обладает уникальной 
медицинской технологией с исполь- 
зованием двух режимов, разрабо- 
танной специально с целью снятия 
обострений. 


АЛМАГ+ дает возможность: 


устранить или ослабить воспаление 
и острую боль: 

снять спазм, отечность и скованность; 
возвратить подвижность иактивность, 
чтобы продолжить полноценно про- 
водить заслуженный отпуск! 


‚ Иногда толчком к обострению во 


время отдыха может стать долгая 
инекомфортнаяпоездка. Чтобы обезо- 
MONET, ане автомобиль. Или хотя бы CTO- 
итподложить валик под поясницу, делать 
стоянки и разминки. 





9. Обязательно нужно иметь удоб- 
ную обувь с ортопедической 
стелькой. Она играет роль рессоры, 
выстраивает правильную осанку, 
уменьшает нагрузку на позвоноч- 
ник. 

10.На экскурсию стоит идти налегке 
либо взять рюкзак с широкими лям- 
ками, ане сумку, оттягивающую плечо. 
Это позволит симметрично распреде- 
лить нагрузку. 

11. Аптечка путешественника - важная 
часть багажа. Под рукой не помеша- 
ет держать противовоспалительные 
препараты, в том числе наружные 
гели. Если нанести гель на проблем- 
ный участок спины и воздействовать 
аппаратом ANMAT, возможно YCH- 
лить общее действие (процедура 
магнитофореза). 


Курорты, подходящие 





при остеохондрозе 


Благотворны для позвоночника лечебные 
воды с уникальным химическим соста- 
вом: углекислые сульфатные натриевые, 





да поехать в отпуск с больной спиной? 


«Отдыхать не работать!» - шутят 


гидрокарбонатные натриевые, содержа- 

щие соединения кальция, калия, магния, 

железа, лития, бром. 
В России туристов ждут: 

. курорты с радоновыми и сероводо- 
родными источниками - Белокуриха, 
Пятигорск, Сочи; 

. целебные минеральные грязи, тер- 
мальные воды - Азовское море, Ев- 
патория, Пятигорск. 


Природными лечебными 
ресурсами богаты: 


‚ Азовские курорты: Ейский и Темрюк- 
ский районы Кубани, Ленинский район 
Крыма; 

‚ Черное море: Краснодарский край, 
Крым, Кавказ; 

‚ Астраханская область, Икрянинский 
и Лиманский районы. 


Гостеприимные Сочи, Мацеста, Кисло- 
BOACK, Владикавказ - давно уже стали 
традиционными местами для отдыха и по- 
правки здоровья. 


Знаменитые курортные страны: 

e: Чехия - Карловы Вары, Яхимов (под- 
земные термальные источники с бо- 
гатейшим составом): 

. Германия - Баден-Баден (бальнеоте- 
рапия); 

. Словения - Терме Олимия (гидрокар- 
бонатные водыс содержанием магния, 
кальция и кремния); 

" Венгрия - Хевиз (радоновые горячие 
воды, торфяные грязи), 


Для человека с остеохондрозом слова 
«отдых» и «оздоровление» должны 
стать синонимами. А аппарат серии 
АЛМАГ может стать и достойным про- 
вожатым, и достойным попутчиком в от- 
пускной поездке! 


Аппараты серии ANMAT - 
борются с болью. 








РЭМ Л017/6194 


"000: ЗДОРОВ РУ r Москва. Песморчдокии пер. д m рл „пом. М, оф 4, ОГРН 5147246345797, 000 «ДИАЛОГ» r. Москва, оте Знтузяастоа 4, 





MED-MATASHH.RU ' 


ыы diim ==: 


5 22 ига Спешите купить аппараты АЛМАГ ВЫГОДНО!!! 


| жч в аптеках, магазинах медтехники и интернет-магазинах Москвы и области 
-3) 42| Фздоров.ру' Q aaor GERE, 


шыт 7] 


Rh ФОО ame 


В (435) 363-35-00 8 (495) 363-22-62 81495] 730-53-00 8 (800) 700- 52-00 8 (800) 555-11-15 8(495) 585-55-15 8 (800) 33-33-12 

. Грамикс:" 8 (495) 505-63-83 . Vita-medici:” 8 (800) 551-24-06 - Горздрав:" В (499) 653-62-77 

6 Экомедика:” 8 (800) 250-24-28 e Пилюли.ру:” 8 (495) 926-36-42 Медтехника «Благомед»:'° В (800) 505-65-28 

WF 200716 = Плеер.ру:" 81495] 775-04-75 ‚ 36.6:" В [495] 797-63-36 - Доброта: В (800) 550-79-48 


‚А, по, |, к.37, оф. 45, ОГРЫ 11774505812. 1000 Аптека»: г, Москва, Фрунзенская наб. д, 47, цокольный тж, помещение Û, ком. 2; ОГРН 1147746831988. "000 МЕД 


МАГАЗИН РҮ», Московская офи, г. mann, үй Загельса, 20 braw, пом 1/9. ОГРН 1175029014710. 1000 СЕТЬ СОЦИАЛЬНЫХ АПТЕК aC RARE, н. Москва, үл Гарибальди, д. 26, кора 5, паж, вом. |, ОГРН 1167246. 000 «МЕО-ФАРМЬ, r. Месцы, уп, Обручева, д. 55А, (ТРН 1037712007620. ` 000 «ОРТЕКА», г. Москва, 
ул. Froka, 17 ОГРН $0877451383 10. "000 a FAMAK. г, Богев, Оболенский пер, д. 9, корп. 2, эт. 1, ПУК 7, оф. 15, ОГРН 1197740080449. "000 -БИОМЕДИКА» г. Москва, 2-й Рощинский пр-д. д. 8 стр. 4, под. 1, этаж 1, кома. 56, ОГРН 1 20770036628. “000 «Рассвет», г. Москва, Каршайсапё шосе, д. 65, корп. 2, пом У, 


ком. б, ОГРН 1147746679250. " ИП Курач М.П, г. Москва. Заревьяя проезд, д. 10. пова. К 22 ОГРНИП 3083128 3400157. 9.000) « 


КТ», Е Москва, үй. Обручева, д. 16, кора. 1, этаж 3, mima, 1, ком. 12, ОГРН 1167746630831. Ч ПАО «АПТЕЧКАЯ СЕТЬ 36», г. Москва, ул. Авимагториља, д. 50, стр. 2, пом. 11, ком 10. 


ОГРН 1027722000239. ' "000 «ГОРЗДРАВ», г Москва уп Nanpan, д, 1/1306, ср. 2, офис 15, ОГРН петта 39407. ' еа) «БЛАГОМЕД» t Мао, yä Голаны, й. $, пом. 39. 41, OTH 187740006174 "000: ДОБРОТА», Московская оба ., г. Gahnia, Ньсовикем ье Шш, |Саптыкпнка мїфч |, | ЈЕ ОГРН 1025000511548 


Также заказать апп. арат | {в 
Лицензия № СХ -99-04-0054 74 от ОЕ ОБ 201 


Т.ч. наложенным платежом! вы монете по адресу: 571 


1591. Ризанскав обл. Касмыовский р-он, р.п 


Елатыча үл финна 2 


тї күү аз OEE = 7 





Aegi» Бегплатнын тепю{ кун завода 


1025100865162 


РЕКЛАМА 16+ 


8 [800] 350-02-15. ОТРН 


